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Viktig information — lds detta forst!

SISAB:s projekteringsanvisningar dr till for att klarldgga de tekniska krav som foretaget stdller
utover myndighetskrav och branschregler i gdllande PBL, BBR, AMA och RA vid om- och
nybyggnation samt i forvaltningen. Vilka delar av projekteringsanvisningarna som ska ingd beror
av projektets anldggningsdelar och omfattning. Detta klargérs i varje projekt av SISAB:s
projektansvarige.

Vi arbetar med stdndiga forbadttringar ur ett hdllbarhetsperspektiv, bland annat for att minska
miljobelastningen och erbjuda stadens skolor och forskolor sunda ldrmiljoer.

Miljo- och fuktkraven dr inarbetade i respektive anvisning. SISAB har sdrskilda krav pa kemiska
produkter och andra byggprodukter. Vi har beslutat att anvdnda Byggvarubedomningen (BVB)
som system for produktval. Direktiv for hur BVB anvdnds anges i projekt och upphandlingar.
Atkomst till BVB fés genom licens eller pé annat avtalat sdtt.

Om SISAB:s projekteringsanvisningar av nagon anledning inte dr mojliga att folja, alternativt om
man finner bdttre losningar dn i dem, ska varje avsteg dokumenteras skriftligt.

Avsteg ska godkdnnas av SISAB:s projektansvarige, efter samrad med SISAB:s ansvarige for
respektive anvisning.

Hallbarhets-, utvecklings- och kommunikationsavdelningen dr ansvarig for att SISAB:s
projekteringsanvisningar utvdrderas och uppdateras.

Forslag pa fordndringar eller tilldgg Idmnas till anvisningsansvarig pa SISAB.

Senaste revidering markeras med vertikal linje i védnstermarginalen.

www.sisab.se | diarie@sisab.se | tel. 08-508 460 00
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INLEDNING

Vi ser och tror pa en utveckling dar alla anstillda pa SISAB, saval som
externa samarbetspartners, arbetar utifran SISABs gemensamma
vardegrunder. Dessa ar, engagemang, affirsmissighet och ansvar. Var
ambition ir vidare att de beslut vi fattar om forandringar av vara fastigheter
skall utga ifran investeringarnas livstidskostnader.

SISABs krav pa brandskyddsatgirder ar inarbetade i denna anvisning och
delar av dem finns i projekteringsanvisning VVS bilaga 2 ”Brandskydd”.
SISAB har som ett komplement till dessa projekteringsanvisningar utarbetat
Referenser. Referenserna innehaller forslag pa goda I6sningar. | varje
projekt kan beslut tas att en referens ska anta samma status som
anvisningarna. SISAB:s projekteringsanvisningar for El-telesystem
kompletterar AMA EL 09 och tillhorande RA.

SYFTE

Denna projekteringsanvisning ska ligga till grund for projektering vid om-
till- och nybyggnation av Transportsystem i SISAB:s fastigheter. Den giller
dven for entreprendrer som arbetar at SISAB.

Krav i projekteringsanvisningar El-telesystem galler for installationer i skolor
och forskolor samt “fristaende forskolor och sma byggnader” Krav som
giller specifikt for endera skolor, forskolor eller "fristiende forskolor och
sma byggnader” aterfinns under respektive rubrik.

Vid upprittande av beskrivningar ska anges vilken utgava av dessa
anvisningar de utforts efter, for att underlatta granskning och utforande
langre fram i tiden.

SISABs projekteringsanvisningar foljer strukturen i RA och AMA EL 09, men
utan BSAB-koder. Beakta aven text i AMA Hus 08, bla kapitel X.

ATT TANKA PA

e Glom inte att kontakta SISAB:s teknikspecialister for ett tekniskt
samrad. Detta skall ske i varje projekt och skede.

e Vid fragor eller funderingar finns anvisningsansvarig till hjalp.

KONTAKTUPPGIFTER
Q Namn: Peter Kindblom
P E-post: peter.kindblom@sisab.se
n Telefon: 08 508 46 026 aven mobil
y b
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EL- & TELESYSTEM

Foreskrivna produkter skall vara CE —markta, vid sammansatta anlaggningar
sa utféres CE —markningen enligt AF-delen.

Foreskrivna las for elrum, telerum, dataskap, nyckelbrytare, el — och
telenischer mm, ska vara med skandinavisk oval nyckelcylinder.

Montage av i systemen ingaende produkter far ej utféras med lim, tejp eller
liknande med undantag for skyltar i inbrotts- och branddetektorsystem
samt larmdon och adressenheter. For system som bestar av
programmerbara apparater ska inga all programvara och programmering
som krivs for att erhalla en for brukaren fullgod funktion.

El- och teleforsorjning

Vid nybyggnad ska samordning mellan ny inkommande elservis, Stokabfiber, Inkommande system ansluts till

fiarrvarme och Teliakabel utforas i samrad med resp leverantor. En skyddsutjémning ndira det stiille

gemensam inforningspunkt ska alltid utforas. Natiagare Fortum Energi AB. de fors in i byggnad enligt

Fiberservis: Stokabfiber ska plaolneras in och avropas i mycket god tid av Installationsreglerna.(41 1.3.1.2)
projekt vid nyinstallation pga lang leveranstid. Avser aven temporara
paviljonger.

Kontakt St.erik Kommunikation AB Salj, tel vxI 508 30 200.
Foreskrifter

Elsikerhetsverkets starkstromsforeskrifter ELSAK - FS 2008:1 ska gilla for
alla anlaggningar.

For att uppna "god elsikerhetsteknisk praxis” ska i forsta hand SS 436 40
00 "Elinstallationsreglerna” utgava 2 anvandas i tillimpliga delar, undantag ar
utrymmen for betjaningsgangar i elrum/driftrum (stillverk) kap 729 och sk
ryggningsavstand dir gamla Bla boken FS1999:5 kap 801.3 ska foljas.

All elmateriel och elutrustning inkl belysningsarmaturer ska vara av kant
europeiskt fabrikat, ha garanti och erbjuda reservdelar i minst 5 ar.
Elmateriel likvardigt SchneiderElectric, Legrand, Gira eller Ensto.

Forutom verksamhetens behov vid forskolor ska aven SS 437 01 46 beaktas
avseende antalet uttag och andra anslutningspunkter samt deras placering
mm. (Elinstallationer i byggnader).

| skolor placeras apparater enligt verksamheten, annars kan foreslagna
placeringar och antal enligt tabell apparater i skolor” nedan anvandas efter
beslut i projektet. Datauttag for vent-, hiss, och larmdriften ska alltid
utforas. Beakta tradldsa datanit och eluttag for laddning. SISABs
tillganglighetskrav ar inarbetade i denna anvisning.
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Tabell Telesystem Elsystem Anmarkningar
Apparater i
Skolor
=3 @
@ & o
8 e
< |
= S _ NEIEI e
5 =125 ° ¥ K 4
AHEEHBEHEHEEHE AR
Slgl el 82|85 5|88 ¢||£|8[8]8
R I EI R E R EIEI R
Elzls|le|lsSlalslalelslT|s|lo]|lsld|s|S]E
slolc|lo|lL|laelelels]e]le]l=El=2]ls|>|e|B]S
alolelrleclolaloix]|Z|ZIS|S5(S]|Z|Z]|K|a
Administrativa- 1 5 Antal kraft -och datauttag /arbetplats inkl
utrymmen/Expedition skrivare.
Allrum
e d
Aula/samligsal 1]e e e sal a 1 Uttag 1- och 3-fas for ljudanl forreglas 6ver
brandlarmet.
[Bildsal och verkstad 1 e 5 E
Driftutrymme o sal 2 A * avser e] elrum och elnscher.
Entre, vindfang sal 1 o Ridaaggregat i entre ej elvarme
Fritidskok d 4
Forrad 4
Gymnastiksal Nyckelmandéver for motorutr.Uttag 1 och 3-
e Ja| d 1 T . .
fas for ljudanl férreglas 6ver brandlarm.
Hemkunskap 1 d 4
Korridor Uttag c/c 15 meter.
e Ja| 1
Korridor/arbetsplats 4
i <
Studierum stora 1 o 7 < 40 m2 5st uttag.
Studierum sma 1 e 5 10-40 m2 3st uttag
Personalrum 1le d
Matsal
1]lefe e Ja| d
Musiksal Uttag 1-fas for ljudanl forreglas ver
1 e a 1
brandlarmet.
NO-sal och 4 o 7
preparationsrum
Omkladningsrum 5 Uttag for hartrok och stadning
|gymnastik
Omkladningsrum for 5 Uttag for hartork och stadning
personal
Personalarbetsrum 1 q Antal kraft -och datauttag /arbetplats inkl
¢ skrivare.
Personalkék d
Personalkapprum a
Skolkok, diskrum, 1 Se kokskonsultens utrustningslista och
renseri © a planritningar
Skolskoterska och 4 3 Antal kraft -och datauttag /arbetplats inkl
elevvardslokaler N |9 skrivare.
Avfallsrum 4
Soprum kylt 4
Stadrum 4
Stadcentral
a 1
Centralutrustningsrumm > e 6 Separat gruppcentral inom rummet. Utan
et (CUR) jordfelsbrytare
Datasal " e 4 1st uttag/dataarbetsplats
Textilslojd 1 o 5 4 'E] nyckelmandver for datakraft.
Trapphus 1 1st uttag/plan
Tra- och metallsléjd 4 5 11 IE] nyckelmanover for datakraft.
Tvattstuga i ansl. till Uttag via timer for strykning.
hemkunskapl/textilsiéjd. a a
Uppehallsrum, cafe, Uttag 1- och 3-fas for ljudanl forreglas over
ele e a
Oppna miljder brandlarmet.
Vilorum o Ja 4
WC
[RwC
Ja
kolga ttag for jul
Skolgard el e 4 Uttag for julgran mm
Ovriga rum
FORKLARINGAR

Denna apparatlista skall betraktas som ett minimikrav och hjalpmedel for placering av apparater, dar anlaggningstypen férekommer, vid
uppréattande av utredningshandling, fo dling och forfragnir Listan skall tillldmpas i samrad med skolan och Sisab.

Inom flertalet av Sisab:s skolor finns 2st kraftnat datakraft respektive normalkraft, som byggs ihop dar s& ar mgjligt.
Separat datakraft och datauttag ska ej utféras utan allt ar sk normalkraft.

Antal och placering av nédutgangsskyltar (genomlysta) erhalles fran brandskyddsdokumentationen.
Dér ej annat anges géller:

a = Antal vagguttag 230V anpassas till rummets storlek och program.
b= Datautt Kelt) 1540 i tag.

= Datakraftutt: 5\1411’: ; d-datautt:
d = Normalkraft (2-vags) 1st/vaggyta.
e =Anlaggningsdelar och apparater som eventuelt skall utféras, utredes i samrad med skolan och Sisab.
Datauttag 1-vags.
Véggutag 230V 2-vags
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Miljobetingelser

| el- och telesystem forekommande varor, materiel och material ska vara av
PVC- och halogenfritt utforande, samt vara rekommenderade/accepterade i
BVB. Om ovan redovisade krav inte kan uppfyllas far avsteg goras for
produkter som ej kan erhallas i halogenfritt utférande. Det ar konsulten
eller entreprendrens skyldighet att forvissa sig om att produkten inte finns i
halogenfritt utforande.

ELMIL)O

Den fasta installationen ska utforas sa att foljande virden ej dverskrids, dar
manniskor stadigvarande vistas;

e Lagfrekventa magnetfilt 0,2 uT uppmatt Im Sver golvet i
nybyggnad.

e Lagfrekventa magnetfilt 0,4 uT i dldre bebyggelse vid driftsatt
anlaggning.

e Elektriska falt 10 V/m.

Atgiirder som ska vidtas, for att uppfylla dessa krav, framgar under
respektive system.

Brandskyddsbetingelser

Brandkrav ar inarbetat under respektive rubrik som berors.

GRANSDRAGNING MOT ANNAN ENTREPRENAD

Vid installationer / elanslutning av system levererat av annan entreprenor
ska beaktas att det i skolor utfors “vandalsikert”, exempelvis:

e Narvarogivare for belysning i WC-grupp som styr kulventil for
vatten. Se aven Referens WC.

e Transformator och ledning under tvattstall till sk beroringsfri
blandare.

e Narvarogivare for belysning och avstangning av joniseringsaggregat i
soprum.

o Om gallerbur byggs runt kylaggregat pa tak tillses att
sakerhetsbrytare placeras innanfor bur.

FORARBETEN, HJALPARBETEN, SANERINGSARBETEN

Atgirder for el- och teleinstallationer

Atgirder ska utforas sa att pagiende drift och skolans verksamhet stors i
minsta mojliga utstrackning.

Tillfilliga el- och teleinstallationer

PROJEKTERINGSANVISNING EL-TELESYSTEM — UTGAVA 21
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Atgirder ska vidtas sa att pagiende drift och skolans verksamhet kan
uppritthallas. Vid avslutad ombyggnad ska tillfalliga installationer
demonteras och permanenta installationer vara i drift.

Tillfdllig kraft- och belysning pa byggarbetsplatsen

Projektor ska utreda var byggkraft kan anslutas och hur stor last (kW) som
kan anslutas. Byggstrom och belysning ska utforas med lagsta tankbara
energiatgang och med samma miljokrav som den fasta installationen.
Byggstrom och arbetsplatsbelysning inom arbetsplatsomradet
dimensioneras och installeras av entreprenoren.

FLYTTNING, DEMONTERING, RIVNING

Demontering av el- och teleinstallationer

For installationer som flyttas, demonteras eller rivs ska kablar demonteras i
hela sin strickning. Installationer som ej ar i drift eller avklippta kablar far ej
finnas kvar. Projektoren ska i samrad med bestallaren bedoma vilken
materiel som berors.

Handling avsedd for upphandling av demonteringsarbeten ska alltid redovisa
demonteringens omfattning pa ett sadant satt att den ar kalkylerbar for
anbudsgivaren. Kostnad for demonteringsarbeten ska alltid sarredovisas i
anbud.

Vid rivning inom gymnastiksalar ska observeras att det i vissa fall
forekommer passerkontrollsystem som tillhor idrottsforvaltningen. | dessa
fall ska demontering utforas genom idrottsforvaltningens forsorg.
Kontaktperson ar John Westling 08-508 26 602.

Vid rivning eller flytt av paviljong eller byggnad ska befintliga ror i mark
bibehallas och avslutas i brunn for framtida anvandning (ny paviljong el dyl).

APPARATER, UTRUSTNING, KABLAR

Dosor

Dosor ska inte placeras i yttervagg eller i vagg mot kyl- eller frysrum.
Doslock ska vara utfort for skruvfastsattning. Koppling i kapslad dosa ska
utforas pa kopplingsplint.

Fristaende forskolor och sma byggnader :
Kopplingsdosor ska i huvudsak placeras i vagg och ej tak.
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EL- OCH TELEKABLAR

Vid ny- och ombyggnad ska el- och telekablar forlaggas infallda i ror mellan
huvudkanalisation och apparater pa viggar respektive tak dir sa ar mojligt. |
ovrigt forlagges kablar pa kanalisation typ kabelstegar, kabelrinnor o d.

Till apparater vid dorrmiljoer ska kablar alltid forlaggas infallda i ror, giller
aven installation i befintliga vaggar i skolor. Inom allmanna utrymmen i
skolor, sa som korridorer och trapphus, ska utviandiga kablar skyddas med
kabelskydd upp till 1800 mm over golv.

Kablar pa viggyta eller takyta

Dolda kablar, exempelvis ovan undertak eller akustikplattor, ska forlaggas i
ror. Kablar pa vigg i elevutrymme i skolor ska fastas med skruvklammer av
metall. Klamring av kablar pa ventkanal far inte utforas.

Infillda kablar

Kablar far e] forlaggas infallda i byggnadsdel utan att forliaggas i ror, se dven
under “Kanalisation av elinstallationsror, flexror e d” nedan.

| anlaggning dar rod skyddsjord forekommer ska den bytas, men om det
innebar stora kostnader kan beslut tas av projektansvarig att atgard
avvaktas och centralen markes enligt AMA. Observera att rod ledare inte
far forekomma for annan funktion.

Kablar pa kabelstege, kabelrdinna e d

Vid forlaggning pa horisontell kabelstege ska kabel fastas pa minst varannan
stegpinne, samt pa bada sidor om bojar och dir den limnar kabelstege for
att forlaggas pa annat underlag. Vid forlaggning pa kantstilld stege ska
plastmantlad oarmerad kabel skyddas med mellanlagg mellan kabel och
fastanordning.

Kablar i mark
Kablar i mark ska forlaggas i kabelskyddsror.
Anslutningskablar

Anslutningskablar ska hiangas pa krok och placeras sa att de inte skadas vid
service eller stadning.

KANALISATIONSSYSTEM

Miljobetingelser
For att begrinsa de magnetiska filten ska foljande atgarder vidtas:

e Kabelkanaler, fonsterbankskanaler, uttagsstavar mm ska vara i
aluminium / plat
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e Kompletterande skyddsutjamning ska endast utforas om en
riskbedomning visar pa ett behov. Avser metallkonstruktioner med
storre utstrackning i byggnaden, bla kabelstegar/rannor och kanaler
av metall, VVS-system samt diskbankar och metallbranddorrar vid
okad risk. Se aven under ”System for spanningsutjamning och
elektrisk separation” nedan. SEKs handbok 413 kan tillimpas i valda
delar.

Forskolor :

Metallstangsel, staket mm ska vara potentialutjamningsjordade av
sakerhetsskil om analys och riskbeddmning pavisar ett behov.

For vattenmatare forlagges ett VP20-ror till elnisch for framtida
fiarravlasning. Till parkeringsplatser pa gard forlagges tomror for framtida
motorvarmare om verksamheten sa kraver.

KABELSTEGAR, KABELRANNOR OCH BARSKENOR
Kabelstegar och kabelrannor

Kabelstegar, tradkabelstegar och kabelrannor ska forses med avskilt
utrymme for tele- och datakablar och far utgora del av undertak i enskilda
fall. Ar kabelrinnor och stegar synliga ska de vara vitlackade eller i firg som
ar samordnad med rumsfarger och arkitekt, dock far inte glanstalet vara
hogre an 20.

| driftutrymmen, sasom flaktrum, undercentral o d, ska kanalisation utforas i
entreprenad for styr- och 6vervakningssystem. Utanfor driftutrymmen ager
entreprendr for styr- och dvervakningssystem ritt att forlagga kablar pa
allman huvudkanalisation.

Kabelrannor
Skolor :

Kabelrannor ska monteras med invandiga vaggkonsoler.

KANALSYSTEM

Kabelkanaler ska vara av aluminium/plat. Om kabelkanal monteras ligre an
2500 OG ska den ha svirdemonterat lock.

Installationskanalsystem

Om installationskanalsystem (fonsterbankskanal) monteras 6ver radiatorer
ska de ha stallbar vaggkonsol och med minimum 50 mm brett
konvektionsgaller. Kanal ska ha separata fack for kraft och tele.

Skolor :

Fonsterbankskanaler ska ej anvandas i klassrum och grupprum.
Bestyckning i vaggkanaler enligt verksamheten eller tabell ”Apparater i
skolor” ovan. | centralutrustningsrum (CUR) ska vaggkanal installeras pa
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samtliga vaggar. Bestyckning, se Centralutrustningsrum under
“Elkraftsystem” nedan.

Uttagsstavar och uttagsboxar

Skolor :
Uttagsstavar och uttagsboxar ska vara av aluminium/plat och far anvindas
dar inte apparater gar att filla in i vagg.

Uttagsstavar

Skolor :

Inom féljande rum monteras en uttagsstav pa vagg vid huvudskrivtavla om
projektet sa beslutar. Uttagsstav ska monteras vertikalt fran kabelranna/tak
och avslutas 200 mm 6ver golv. Bestyckning enligt verksamheten.

- Studierum

- NO-salar och preparationsrum
- Textilslojd

- Tra- och metallslojd

- Bildsal och verkstad

Kabelgenomforingar

Rorgenomforing i grundplatta och yttervagg ska utforas vatten- och gastata.
Kabelgenomforing i tatskikt ska utforas med typ membranisolering.
Kabelgenomforing i yttertak ska inte utforas. | elutrymme ska efter
installation finnas minst 20% reservror genom bjalklag for framtida
komplettering.

Kabelskydd o kabelmarkeringar
Se markanvisningen under kod DEN.
Kanalisation av elinstallationsror, flexror e d

Infalld installation ska forlaggas i ror. Flexror tillats inte (veriflex eller dylikt)
utom kort bit fran fast ror ned till apparat ovan undertak. Dragtrad
fargmarkes enl. ”"Markning av el- och telekanalisationsinst” nedan. Kablar i
ror ska vara omdragbara. Ror ovan undertak ska forlaggas klamrade i tak.

ELKRAFTSYSTEM

Allmant

Installationer inom barn-, elev- och personalutrymmen ska skyddas med
jordfelsbrytare. Storre centraler ska sektioneras med flera jordfelsbrytare.

Nar jordfelsbrytare ofrivilligt kan 16sa ut och paverka driften av belysning far
jordfelsbrytare utelimnas i befintlig byggnad, exempel pa belysning som kan
paverkas som aven berdr utrymning:
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e Belysning i korridorer och trapphus.
e Nodutrymningsbelysning.
e Takbelysning med omodern ljusstyrning och HF-don.

Nar soprum utfors med sk joniseringsaggregat ska aggregatet stanga av nar
belysningen tands via narvarogivare.

Vid ombyggnad kan oljepappisolerade huvudledningar och gruppkablar
patriffas, dessa kablar ska bytas i hela sin strickning eller demonteras om
de ej ska anvandas. Kablar som ar omdjliga att demontera ska titas, sa inte
den giftiga oljan lacker ut. Vid omfattande ombyggnad ska gammalt TN-C -
ledarsystem bytas till TN-S —ledarsystem. Ingen utrustning med kapsling
IP1xB tillats i barnmiljder.

Miljobetingelser
For att begrinsa de magnetiska filten ska foljande atgarder alltid vidtas:

e Servisledningar och Huvudledningar ska vara i TN-S -ledarsystem.
Servisledning far vara i TN-C utférande nar natagare inte kan
leverera TN-S. Sa langt ut mot belastande utrustning som mdjligt
ska gruppkablar vara i 3-fasutforande.

e Fastighetens serviscentral och fordelningscentraler ska placeras i de
delar av byggnaden dar manniskor ej vistas stadigvarande. Befintlig
servis- eller fordelningscentral, vilken ej ar placerad enligt ovan, ska
flyttas alternativt ska rummet avskidrmas med aluminiumplat mot
magnetiska falt.

e Fordelnings- och gruppcentraler ska vara i utforande med
platkapsling.

e Installation av elvirmesystem exv virmekabel far ej utforas,
undantag ar uppraknade under “Elvairmesystem” nedan.

e Gruppkablar ska utgoras av skarmad kabel, typ EBB-AL, alternativt
tvinnad FB.

e Kablar utomhus ska vara UV-bestandiga.

Brandbetingelser

Egen brandsiker kabel fran serviscentral ska utforas till flaktar i "aktivt
system”, som ska ga minst 60 minuter (Brl) eller 30 minuter (Br2) vid
brand, se aven ”Brandskydd” bilaga 2 till projekteringsanvisning VVS.

Centralutrustningsrum (CUR) i skolor

Inom centralutrustningsrum, som ska vara minst 8 m?, for datasystem ska
en separat gruppcentral monteras. Matande huvudledning ska minimum vara
4x6/6. Till elcentralen ska centralutrustningsrummets samtliga elapparater
anslutas, med undantag for belysning, staduttag och ev kyla. Dessa ansluts
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till egen grupp i annan elcentral. Rummet ska ventileras enligt VVS-
anvisningen och kyla endast utforas i nodfall.

Inom rummet ska 6 uttag monteras i fonsterbankskanal. Uttagen ska
anslutas till en trefaskabel. Alternativt kan, vid utrustning monterad i
fullhojdsrack montage av uttag pa ovanliggande kabestege/-ranna utforas.
Bakom korskopplingsstativ for vaningsfordelning ska 4st 2-vagsuttag
placeras. Separat gruppkabel ska forlaggas till centralutrustning for rummets
lokala passerkontrollsystem och avslutas med dosa.

Centralutrustning i forskolor och fristaende sma byggnader

Centralutrustning (tele) placeras i egen del av el/telenisch min 1200x600
(bxd) for stativ/teleutrustning utover kombinerad elcentraldel. Teledel
forbereds for Stokabfiber och utfores med 6st eluttag delat pa 3 grupper,
som inte ligger over jordfelsbrytare.

Anslutningar utan jordfelsbrytare
Foljande utrustning ska inte anslutas via jordfelsbrytare:

e Huvudledning inom centralutrustningsrum eller elnischer-.
e Gruppkablar inom centralutrustningsrum eller elnischer-.
e Gruppkablar for fordelningsskap.

e Larmcentraler och dess adressenheter.

e Datautrustning i centralutrustningsrum eller
elnischer/fordelningsskap.

El- och telekablar mm

Kablar far dimensioneras efter den standard som ger bast forutsattningar,
SS436 40 00 eller SS424 14 24.

Kraftkablar

Kabel ska fastas med jamnt klammeravstand hogst 250 mm for kabelarea
<=2,5 mm?, 350mm for kabel med 4-10 mm?2 och 500 mm for kabel med
[6-70 mm?2 Under gemensam klammer far forlaggas hogst sex kablar.
Kabel ska fastas pa minst varannan stegpinne vid forlaggning pa horisontal
kabelstege.

Installationskablar

Gruppkablar ska utgoras av skiarmad kabel, typ EBB-AL, alternativt
tvinnad FB.

Relder och relaskydd

Vid om- och tillbyggnad dar skolans huvudcentral (serviscentral) byts ska
samtliga huvudledningar bytas till TN-S system, giller aven serviskabel dar
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den byts eller utdkas. Jordfelsdvervakning ska utféras pa varje huvudledning
fran huvudcentral och summalarm foras over till DUC i Styrsystem.

Vid mindre ombyggnader ska projektdren i samrad med bestallaren bedoma
hur manga huvudledningar som ska bytas och om jordfelsdvervakning ska
installeras. Vid nybyggnad ska samtliga huvudledningar vara i TN-S
utforande, med jordfelsdvervakning pa varje utgaende huvudledning fran
huvudcentral. | storkok ska all koksutrustning framst varmeapparater ha
nollspanningsutlésare, kontaktor med sjalvhallning.

Sdkringar och dvirgbrytare

Smiltsakring over 50 A ska vara knivsikring och foregas av brytare om inte
effektbrytare kan anvandas.

Dviargbrytare

Alla gruppkablar och huvudledningar for allmankraft och belysning ska
avsakras med dvargbrytare (MCB) lagst 10 A, i forsta hand |13A med B eller
C-karakteristik och 6 kA brytférmaga och energibegrinsningsklass 3. OBS
vid hog omgivningstemperatur kan smaltsiakring anvandas for att undvika att
den loser ut ofrivilligt. Fyrpoliga dvargbrytare ska anvandas for
trefasgrupper som matar enfasobjekt, saisom belysning och allmankraft
savida inte belysning ar uppdelad i grupper av sikerhets och utrymningskal.

Utlosningsvillkoret ska uppfyllas, dvs en stravan mot fler centraler och
kortare kablar. Vid hogre markstrommar an 63 A ska effektbrytare (MCCB)
anvandas. Vid elfordelningar ska alla utgaende grupper utféras med
effektbrytare.

Stromkannande jordfelsbrytare

Jordfelsbrytare for maskinutrustning ska vara typ A for 300 mA, dock
[00mA for brandskydd enligt Myndigheten for Samhallsskydd och
Beredskap, fd Raddningsverket. |00mA avser aven koksmaskiner framst
med varme. Jordfelsbrytare for personskydd ska normalt vara typ A for
30mA. Jordfelsbrytare for personskydd i datasalar, storkok eller andra av
storningar paverkade utrustningar ska vara storsaker (tidsfordrojd) typ
Hpi/A 30 mA. Antal jordfelsbrytare per central ska anpassas efter de
anslutna belastningarnas lackstrommar. Ungefarliga lackstrommar for
belastningsobjekt framgar av Starkstromsguiden.

Elmatare

Elmitare efter servis viljs i samrad med natdgare och ska vara utford for att
kopplas upp mot projekterad faltbuss, se projekteringsanvisning Styr &
overvakning. Varmepumpar och enhetsaggregat eller andra direktmatade
fastighetstekniska utrustningar, som inte ar kopplade till apparatskap, ska ha
elmatare enligt ovan. Storkok ska ha separat elmatare.
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Vakter for spis
Uttag for bryggare och strykjarn, se under Eluttag” nedan.

Skolor :
Vid kok med spis eller kokplattor/pentry (giller ej storkok) monteras
skyddstimer.

Forskolor :
Uttag for spis (ej storkok) ska styras av spisvakt av elektronisk typ forutom
huvudmanoverbrytare, se under ”Nyckelstromstallare” nedan.

KOPPLINGSUTRUSTNINGAR OCH
KOPPLINGSAPPARATER

Ladkapslade kopplingsutrustningar for lagspanning

Serviscentraler och stillverk ska forberedas for minst 2 omatta grupper.
Centraler storre an 63A ska monteras pa stativ. Huvudelkopplare ska
utforas 4-polig i samtliga kopplingsutrustningar. Stallverk forses med volt
och amperemeter med maximalvisare och kopplas till DUC i Styr.

Centraler ska vara platkapslade och centraler i barn och elevutrymmen ska
monteras i lasbara utrymmen eller vara forsedda med lasbar dorr och
SISABs driftnyckel. Centraler ska ha 30% reservgrupper eller 30% ledig
modulplats. Centraler far ej vara i infillt utférande.

Forskolor :

Serviscentral ska vara typ 2 enligt SS 436 21 31 med mataranordning
bredvid och placeras i elnisch nara fasad lampligen i kombination med
elfordelning och gruppcentraler. Elnischen bor aven ligga nara kok och
flaktrum/UC.

Effektbrytare

| stallverk/kopplingsutrustningar ska effektbrytare vara borttagbar enl SS-EN
60439-1.

APPARATER FOR MANOVRERING - AUTOMATISK
STYRNING

Tacklock pa apparat ska ha skruvfastsatt lock. Stickpropp over |6A far inte
anvandas som funktionsmanovrering (brytare).

Installationsstromstallare

Stromstillare for infillt och utanpaliggande montage ska vara i
storvippsutforande. Samtliga stromstillare inkl nédstoppar ska monteras
hogst 900 mm Over fardigt golv. Manoverkontakt (armbagskontakt) ska
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monteras hdgst 800 dver golv och minst 700 fran innerhorn. Vid automatisk
dorréppning minst 1000 fran dorrsvep.

Skolor :

| utsatta delar sasom korridorer, trapphus, uppehallsrum mm dar elever
vistas oovervakat ska apparater vara i slagtalig termoplast och ha
skruvfastsatt ram och svardemonterad vippa .

Nyckelstromstillare

Inom storkok ska varmeapparater, som spisar, stekbord, ugnar mm
manovreras fran husmor alternativt vid dorr till kok. Inom tra, metall- och
syslojd ska svarvar, frasar, borrmaskiner, slipmaskiner, symaskiner o d
manovreras av larare med cylinder enligt rubrik 6 ovan.

Forskolor :

Manoverbrytare for elvarmeapparater i storkok behover inte vara
nyckelbrytare, daremot ska rod stor signallampa for indikering placeras
ovan dorr utanfor kok. Uttag for spis pa avdelningar ska foregas av
nyckelmanoéverbrytare, med cylinder enligt rubrik 6 ovan, vid dorr samt rod
signallampa ovanfor dorr utanfor rummet.

Tidsstromstillare

Tidsstromstallare for spis ska ha tidsinstallningsmaojlighet och vara forsedd
med lysdiodindikering. Behover inte vara sk spisvakt.

Manoveromkopplare

Samtliga styrda grupper ska kunna manovreras med manoveromkopplare
"hand-0-auto”, eller ”hand-auto” om 0O-lage innebar fara, i front av central el
dyl.

ELUTTAG

Uttag for infallt och utanpaliggande montage ska vara minst 2-vags och
monteras hogst 9000G, avser dven stiduttag. Uttag ska ha
overkopplingsklimmor. Uttag for strykning och kaffebryggning ska foregas
av tidstromstallare. Avser ej storkok. Uttag ska placeras invid stannplan i
anslutning till hissar. | elcentralnisch, undercentral och fliktrum installeras
CEE-uttag |16A, giller aven vid den separata serviscentralen.

Skolor :

| utsatta delar sasom korridorer, trapphus, uppehallsrum mm dar elever
vistas oOvervakat ska apparater vara i slagtalig termoplast och ha
skruvfastsatt ram, med undantag for uttag hogre an 2500mm over golv och
de som monteras i sk fonsterbankskanaler o d.

Forskolor :
Uttag for rullstolsladdning placeras i groventré om verksamheten sa kraver.
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Uttag for hoj och sankbart skotbord placeras i tvattrum.
Uttag over bankar i malarrum foregas av tidsstromstallare.

BELYSNINGSSYSTEM OCH LJUSSYSTEM

Energieffektiva armaturer och ljuskallor ska viljas, se aven nedan under

”»

”Ljusarmaturer, ljuskillor mm”. ”Ljus & rum”, ”’planeringsguide for
belysning” (Ljuskultur) och denna anvisning ska anvandas for
belysningsplanering. Krav for utebelysning se nedan under

”Belysningssystem pa gard...”.

For alla Larosalar och studierum inklusive datasal, NO mm jamstalles
belysningskraven med punkt 6.2.2 Klassrum for kvallsundervisning och
vuxenutbildning i "Ljus o rum”. Textil- och tra/metallslojd jamstalles med
6.2.6 Bildsalar. Korridorer och trapphus jamstilles med 6.2.16 Entréhallar.

All belysning ska vara utford med HF-don och ha ljuskallor enligt nedan,
avser dven armaturer i inredning, tex kokskapor. Om befintliga armaturer
med konventionella driftdon atermonteras ska de forses med
sakerhetstandare. Beakta dock kravet “flimmerfritt ljus” enl AFS 2009:2.

OBS adapter for T5-lysror i armaturer for T8 (gamla 26mm ror) och sk
diodlysror som kraver ingrepp i armaturen far ej anvandas, dd CE markning
satts ur spel. Diodlysror ger aven lagre ljusflode an motsvarande lysror.

Se dven bra exempel i referens "Ljus och Belysning i skollokaler”.

Skolor :

Belysning utfores foretradesvis pendlad i verksamhetslokaler.
Viggarmaturer i skolkorridor och liknande ska undvikas, men om det maste
anvandas ska de vara i slagtaligt utférande, se aven nedan under "System for
allmanbelysning...”.

Armaturer i skolor for RWC och WC ska ha slagtalig kupa typ
polykarbonat och slagtilig stomme eller holje helst av metall. Kupa ska vara
skruvfastsatt eller fast med liknande 16sning. Om kupa kraver specialverktyg
for demontering vid lampbyte ska verktyg levereras och overlamnas till
brukare. Utforande lampligen med inbyggd rorelsedetektering. Beakta
tillganglighet i RWC och 2 separata armaturer med egen tandning/styrning i
eller for resp armatur-.

Belysning i traslojd ska vara utford som IP44.

Apparater och utrustningar for mandvrering och automatisk
styrning i elsystem

Belysning ska ha konstantljusstyrning (bla dagsljuspaverkan) och
franvarostyrning i alla rum, individuellt per rum och dven ha manuell
tandning/slackning. Funktionen ar att man tander manuellt och sedan slacker
en narvarogivare efter installd tid.
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Typ av interidr, arbetsu ppgift
eller aktivitet

Klassrum, handiedarmum

Klassrurn far kvalisundervisning och
vugnuttdning

Faeelasningssal

Skrivtavia

5365

Derrastrationsbord

5366

Bikdsalar

5367

Atelgber | Konstekolor

S368

Ritsalar

5380

Cvningssalar och laboratarier

53610

Harbeerksrum

53611

GrUpprUm, Serminariersm

53612

Musikévningssalar

53613

Datorsalar

53614

Spraslataratorium

HEHEEEEHEEEEE

53618

Forberedelse-ipreparationsmum ach arbets-
rum

53616

Entréhaliar

]

53617

Kommunikabonsytor, foajer,
koeridores

g

Utdrag ur SS-EN 12464-1
belysningsplanering skolor.

Ref. nr.

Typ av interidr, arbetsuppgift
aller aktivitet

=

5351

Lekrum

5352

Barnkarmmare

5353

Hebbyrum

300

Utdrag ur SS-EN [2464-1
belysningsplanering forskolor.

SISAB har tagit fram en
informationsskylt for

handhavande i ldrosal, se

referens “’Ljus och Belysning i

skollokaler”
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Undantag fran styrning kan goras for kok med tillhdrande arbetsutrymmen.
Komplexa och svaranvanda system ska inte anvandas.

Mindre utrymmen sasom wc, soprum, forrad mm kan styras enbart med
narvarogivare. OBS beakta placering av armaturer med inbyggd
rorelsedetektor noga, sa passerande utanfor rum inte paverkar rorelse om
dorr inte ar ordentligt stangd.

Korridorer och trapphus regleras i forsta hand med franvarostyrning som
dampar till mellan 10 och 20% och sedan slacks efter ytterligare tid.
Forskolor ska dven ha manuell tindning/slickning men endast fran en
skyddad plats. Som alternativ kan merparten av armaturerna franvarostyras.

Dimbar belysning ska alltid utforas i larosalar och grupprum, ovriga
vistelseutrymmen bor vara dimbara. Personalarbetsplatser ska ha
individuellt dimbar armatur med inbyggd narvarogivare om inte
verksamheten vill ha central styrning (dagsljus o franvaro) inom rummet.
Belysning i flaktrum, driftrum och undercentraler styres av timer 0-120 min.

Skolor :

Varje armaturrad ska kunna regleras (dimmras) individuellt om inte
ljusstyrning enligt ovan utfores i Lar- och studierum. | vatgrupper dar vatten
stangs av med mjukstangande motoriserad ventil ska vatten styras av
narvarogivare tillsammans med belysningen. OBS i vatgrupp med fler wc,
samstyres wc med narvarogivare och oavsett vilken av givarna som paverkas
sa koper man tid for belysning och vatten.

Forskolor :

| vilrum ska belysningsstyrning utforas sa inte belysning kan tindas ofrivilligt
vid vila. | lekrum och liknande rum ska armaturer ha eller raster med
mycket sma hal mot bollintringning, tit kupa eller annan 18sning och sitta
fast ordentligt.

LJUSARMATURER, LJUSKALLOR

Lagvoltsbelysning ska inte anvidndas av brandriskskal.

Ljusberakning ska utforas for varje rumsfunktion. Vid anmodan ska
ljusberakningar 6verlamnas till SISAB. Anslutningskabel, kontaktdon och
ljuskalla ska inga i armaturleverans. Mangden olika ljuskalletyper skall
begransas och vara av standardtyp.

Ljuskallor ska vara T5-lysror HE av eco typ. Kompaktlysror ska vara de
effektivare sk eco-roren alternativt T5-cirkellysror. Vanliga kompaktlysror
undvikes av energi- och livslangdsskal. Fargtemperatur varmvit enligt "Ljus o

”

rum .
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Ljuskallor ska vara blyfria och ha lag kvicksilverhalt enligt foljande:

Ljuskdlla Medel mg | ljuskdlla
Urladdningslampa Max 10

Lysror Max 1,4
Kompaktlysror Max 2

T5 cirkel Max 6

Ljuskdllor ska ha god firgatergivning enligt féljande:

Ljuskdlla Ra fdrgatergivning
Urladdningslampa 80

Lysror, TS5 cirkel 80

Kompaktlysror

LED 90

Ljuskillor ska vara energieffektiva och ge ljusflode enligt foljande:

Ljuskdlla Lumen | Watt Anm.
Urladdningslampa 80
Lysror 95
i Far vara lagre for
Kompaktlysror, LED 65
genomlysta
utrymningsskyltar.
T5 cirkel 70

Ljuskallor ska ha en minimilivslangd enligt foljande:

Ljuskdlla Livsldngd timmar Anm. (Medellivslingd
eller sk servicelife)
Urladdningslampor 12.000 servicelife (70%)

servicelife (10%

Lysror raka 16.000 lampbortfall och 10%
ljusnedgang, 0,90x0,90)
Kompaktlysror 10.000 -7 -
T5-cirkel 6.000 -7 -
medellivslangd vid 50%
LED 30.000 bortfall. Undantag for

genomlysta utrymning-

sarmaturer, lagst 15000h.

Generellt ska installerad belysningseffekt inom verksamhetslokaler inte

overstiga 12 W/m?2. | korridorer ska det inte Sverstiga 6 W/m?. Effekten far

dverstiga ovan varden ndr belysningen ar dagsljus och franvarostyrd, dock ej

hogre an Energimyndighetens riktlinjer (se kap 10 i "Ljus o rum”).
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Skolor :
Armaturer inom allmanna utrymmen far ej vara av glas.

Forskolor :
Blandskydd av metall ska hinga kvar vid lamp/rérbyte. Armaturer av glas far
inte anvandas dar barn vistas.

System for allmadnbelysning och arbetsplatsbelysning i hus

Allmanbelysning, tillsatsbelysning och dagsljusintag samt fargsattning ska
samordnas for att underlatta rumsuppfattning och orientering.

Armaturer i larosal/arbetsrum, i forsta hand i skolor, ska ha ca 30-50%
nedljus och ca 50-70% uppljus samt utford for ljuskallor enl ” Ljusarmaturer,
ljuskallor mm” ovan och vara vil avblandade, inte ge hoga luminanser i tak
eller ojamn ljusbild nedat (skugglinjer). Belysningen ska planeras for att passa
alla typer av mobleringar.

e Huvudskrivtavla forses med tavelbelysning.

e Vid takhojder under 2500 mm far armaturer monteras dikt tak med
mestadels nedljus, alternativt pa profil sa ljuspalt ger ljus i tak.
Beakta hogt krav pa vertikalljus av tillganglighetskal.

e Vaggarmaturer placerade lagre an 2100 over golv ska ha rundad
form och sticka ut sa lite som majligt fran vagg.

Armaturer ska anslutas med skarmad sladd och stickpropp. Armaturer med
styrning anslutes med flerpoligt anslutningsdon alternativt fast anslutning.
Snabbkopplingssystem som wieland, wago eller ensto ska i forsta hand
anvandas.

BELYSNING PA GARD ELLER | PARK

Belysningen ska utforas med stolpbelysning och pollare med kraftiga
slagtaliga armaturer som matas av grupp med jordfelsbrytare for
personskydd. Ljuskallor ska vara latta att byta, vara utforda for elektroniska
don och folja ovriga krav under ” Ljusarmaturer, ljuskallor mm” ovan,
beakta krav pa verktyg for atkomst av ljuskalla under 2,8m. Vid svara
markforhallanden, exempelvis berg dir sprangning erfordras, kan
fasadarmaturer bli aktuella, men beakta blandningen som kan slacka” ut
synbarheten. Utebelysningen utfores sa att det ej bildas moérka partier vid
gangstrak och utsatta fasader. Utebelysning styrs via slutande utgangar med
tidkanaler och ljusgivare i styr & overvakningssystemets DUC.

Medelbelysningsstyrkan pa markytan ska vara enligt nedan och ha en
jamnhet om lagst 0,2 (20%) och blandningsgrad lagst 0,12:

e Pa gardar och gangstrak/cykelvag lagst 5 lux. Beakta dock
energikraven.
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Fullt ljus pa tavlan drar é6gat dit,
sk fototropisk effekt.

Exempel pa snabbkoppling

Utomhus placeras belysnings-
stolpar konsekvent pa samma
sida av en gdangvdg. Armaturer
med uppadtriktat ljus ska inte
anvdndas pga ljusfororening
och av tillgdnglighetsskail.

Ljuset riktas ned mot gdng-
vdgen sd bldndning undvikes.
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e Pa forskolor ska lekplats (mindre yta vid lekredskap) ha lagst 30 lux.

e Omgivande lekytor ska ha lagst 5 lux pa forskolor.
Markning for ljuskallor se "Markning av el- och teleinstallationer” nedan.

BELYSNING | SPORTANLAGGNINGAR INOMHUS

Om idrottshall/gymnastikhall
anvdnds med publik och
speaker,bor beaktas behov av

Armaturer inom gymnastiksalar ska vara forsedda med kraftiga bollskydd.
| skolor ska gymnastiksalar franvaro och dagsljusregleras lika lirosal.

. . forstdrkt belysning enl
BELYSNING FOR VAGLEDANDE SKYLTNING standarden SS-EN
12193:2007 ”ljus och

Vigledande markering ska utgoras av genomlysta utrymningsskyltar i belysning — Sportbelysning”.

omfattning enligt BBR av senaste utgava. Ovrig vigledande skyltning kan
utforas med belysta efterlysande utrymningsskyltar. | forsta hand ska LED-
armaturer anvandas, annars kan efter beslut av projektansvarige A-klassat
kompaktlysror enligt kod SN ovan anvandas. System ska i forsta hand vara i
utforande med lokal reservdrift samt sjalvtestfunktion for batteri och
ljuskalla foretradesvis med blinkande armatur. Utrymningsbelysning ska i
forsta hand vara utford som slackt i normalfallet och tandas vid noddrift,
och i andra hand ga pa sparlaga med lagre effekt vid normaldrift.

ELVARMESYSTEM

Handtorkar (luft), handdukstorkar (eltorkslingor), stralvirmare och sk
ridavarmare tillats inte. Direktverkande elvirme eller elpanna tillats inte. Vid
ombyggnad av befintlig forskola med direktverkande el eller elpanna ska i
forsta hand varmen ersattas med fjarrvarme, bergvarmepump, vairmepump
(luft-vatten) eller dylikt. Om elradiatorer utbytes/ersattes ska de vara
barnsikra med max 60°, sma luftgaller giarna baksidan, ej uppat, vara utan
vred eller manoverdon och ha central temperaturstyrning rumsvis med
nattsankning. Oljefyllda radiatorer ska inte anvandas. Om radiatorer
radiostyrs ska de utforas med beprovad teknik likvardigt Nobo eller
Siemens system utan beroende av smabatterier.

Elvairmeanlaggningar far bara foreskrivas i foljande fall:

e Provisorisk byggnad (evakueringsbyggnad) o d.
e Stupror samt hang- och fotrannor efter beslut i projekt.
e Dorr- och golvvarme i frysrum eller kylrum efter beslut.
e Frysskydd
Varmekabel under frys- och kylrum ska kopplas upp mot DUC i Styr.

Takvarme

For snosmaltning i stupror samt hang- och fotrannor ska fabrikat SMC typ
Noicesystem eller likvardigt anvandas. Varmekablar skall styras over fukt-
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och temperaturgivare och matas fran apparatskap med programmerbar
flyttbar tabla. Varje virmeslinga skall kunna programmeras med individuella
borvarden for fuktsensor, temperatursensor och strom.

UTRUSTNINGAR FOR KOK OCH TVATT

Vitvaror, dvs virmeapparater, kylapparater och tvitt/torkutrustning ska Avfuktande torkskdp behover
vara i energiklass A++ eller bittre. Torkskap ska vara av sk avfuktartyp. bla inte ha forstdrkt ventilation
Alternativ med torkrum och avfuktare bor anvandas. Torkskapets dorrar for evakuering av varm och
ska kunna Sppnas inifran skapet. Torkskapet bor ha givare for avstiangning fuktig luft.

vid torr tvitt alternativt timer med kort torktid och stinga av skapet
automatiskt vid dppen dorr. Av ljudskil kan torkskap placeras i eget
utrymme eller i kapphallar med dorr mot verksamheten.

UTRUSTNINGAR FOR STORKOK OCH
DISKHANTERING

Storkoksutrustningar ska vara energieffektiva och i motsvarande energiklass
A++ eller battre dar sa ar mojligt. Storkoksdiskmaskiner ska vara
snalspolande, ha varmeatervinning pa avloppsvattnet och angan sk
angkondensering samt intelligent diskkorgskontroll. Stekbord och fritds ska
inte anvandas.

Kyl och frysenheter i storkok

Lika kod XL ovan. Fristaende kyl och frys med inbyggt aggregat undvikes, se
VVS-anvisningen.

TELESYSTEM

Kabelnit

Kabelnit ska utforas sa att de kan dokumenteras enligt upphavda standarder
fortecknade i SS 455 12 00-38 faststalld 1992-03-11 (gamla standarden med
UNR-nummer och registreringsbeteckningar). Samtliga kopplingar ska goras
pa plint. Separata kabelnit ska forlaggas for respektive anlaggning, forutom
sk kombilarm.

Central- och Platsutrustningar

Utrustning ska vara forsedd med kopplingsklimmor eller slits for samtliga
in- och utgaende ledare, sa kallade toppskarvar far inte forekomma.
Funktionsbeskrivning over larm och passersystem i centralutrustningsrum
for data, se bilaga |. Respektive teleanlaggning ska ha separat avsakrad
stromforsorjning, forutom sk kombilarm.

Tillsyn och skotsel
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Det ar ett krav att SISABs kontrakterade larmforetag ska ha mojlighet att
efter godkand slutbesiktning gora service och komplettering av installerat
brandlarmsystem och vara anlaggarfirma for larmsystemet, avser daven andra
larmsystem sasom inbrottssystem mm. Driftansvarig ar SISABs Drift-
samordnare larm och ansvarar for service som utfors av kontrakterade
larmforetag.

Stativ for teleutrustning

Fullhojdsstativ ska vara 2,2 m och stagas pa mitten. Djupet ska vara minst
500 eller sa djupt att erforderlig aktiv utrustning, switchar o dyl far plats.

TELE OCH DATAKABLAR

Kablar pa vaggyta eller takyta
Synliga kablar ska forlaggas i kabelkanal.
Kablar i ledningskanalsystem pa kabelstege eller kabelrinna

Kabel for telesystem som forlaggs i samma kanal eller kabelstege/kabelranna
som kablar tillhérande andra system ska forlaggas atskilt med skiljevagg eller
sarskild ranna.

Kopplingsplintar

Kopplingsplint och spridningsplint placerad utanfor stativ ska vara forsedd
med kapa.

FLERFUNKTIONSNAT | FASTIGHET

Vid installation av matarkablar i forekommande fall ska dessa dimensioneras
med ca 25% reservkapacitet, beridknad utifran den vid fardigstillandet i
anspraktagna kapaciteten. Uppgifter om kapacitetsbehov ska daven inhdmtas
fran projektorer av ovriga till nitet anslutna system.

BRANDDETEKTERINGS- OCH BRANDLARMSSYSTEM

SISAB anvinder tva olika system for detektering av brand, dels sk
branddetektering och dels Brandlarm (sk SBF-larm).

SISAB ska i forsta hand ha branddetektering som kombilarm gemensamt
med inbrottslarm i fastigheterna och ar en frivillighetsanlaggning.
Utformning enligt nedan och centralenhet enligt ”Inbrottslarmsystem
och...” nedan. | vissa fall kan behov finnas av brandlarm enl nedan, som ar
vidarekopplat till raddningstjansten vid exv overnattning eller sk teknikbyte.

Brandgasspjall
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Brandgasspijall kopplas generellt till styr om ej annat anges. Undantag ar
spjall i hisschakt som har lokal samplande rokdetektor i utrymme intill
schaktet, som styr spjall. Mer om spjall i Styranvisning och
Transportanvisning.

BRANDDETEKTERINGSSYSTEM

Utformning: Branddetekteringssystemet inom nedanstaende angivna ytor
ska utforas enligt SBF av senaste version. Endast utrymningsvagar och vag till
utrymningsvag fran utrymme dar barn, elever och personal stadigvarande
normalt vistas skyddas med detektor. Kok och Centralutrustningsrum (i
skola) ska forses med rokdetektor i lokal slinga, dvs ingar i samma slinga
som Ovriga detektorer i omradet. Rokdetektorer monteras ej ovan
undertak i korridorer om inte annat anges. Om brandkonsult anger risk
forses vind med rokdetektor i befintlig byggnad.

| skolor och forskolor dar nyinstallation utféres och inte annat beslutas fran
projekt eller brandkonsult via projektansvarige ska detektorplacering och
anlaggningen utféras som kombilarm i kombination med inbrottslarm.
Befintligt brandlarmsystem eller branddetekteringssystem och alternativt
kombilarm inom fastigheten ska byggas ut i forsta hand. SISAB stravar efter
att ha endast ett brandlarmsystem eller kombilarm per fastighet av drift-
och sakerhetsskal.

Takfotslarm

Takfotslarm utfores med icke smaltande vairmekannande ror (kabel) tex
Microsec Firesys.

Brandlarmskablar

Spridningskabel ska vara rod och forlaggas i synbart rodmarkta rér, med
undantag for adressenhet. | ovrigt giller forlaggningssatt for tele- och
datakablar enligt "Tele- och datakablar” ovan.

Apparater i branddetekteringssystemet

| systemet ingaende komponenter ska vara godkanda (intygade) enligt
kraven i SBF 110. | de fall systemet integreras i inbrottslarmsystemet
undantas centralutrustningen och brandforsvarstablan fran detta krav.

Centralapparater, Tillsatsapparater och Undercentraler

Centralapparat/kombilarm placeras i centralutrustningsrum i skolor. Antalet
detektorkretsar ska anpassas sa att respektive detektorkrets far reserv
kapacitet for minst tva detektorer per sektion, ca 10%.

Om doérrhallarmagneter installeras ska styrningen anslutas till
branddetekteringssystemet, men dorrmagnet eller branddorrstangare ska
ha lokal stromforsorjning.
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| de fall branddetekteringssystemet integreras i inbrottslarmsystemet ska
foljande uppfyllas:

e sektioner for branddetektorer och larmknappar ska utgora ett
separat storre larmomrade eller plan.

e brand- och fellarm fran detektorkretsar ska inom systemet hanteras
och indikeras individuellt for respektive sektion.

e Larmdonsovervakning: overvakning av fel i detektorkretsar och
larmdons-slingor ska lagst omfatta kortslutning, avbrott och
avlagsnande av apparat.

Detektorer

Detektorer ska vara konventionella och typ med utbytbar smutskammare
samt uppfylla kraven i SBF 101 1:1. Joniserande rokdetektorer och
brandvarnare tillats inte. OBS detektorer (ej brandvarnare) pa hog hojd,
mer dn 4m eller pa annat sitt svaratkomlig ska forses med hissanordning for
byte och service. Alternativt kan samplande detektorer anvandas om
kostnad ar rimlig i tex gymnastikhallar.

Larmknappar

Larmknappar ska uppfylla kraven i SBF 101 1:1och installeras inom
utrymmen dit endast personal har tilltrade, ex exp.

| huvudmandverpanelens OR-skapskapsling i skolor ska en kvitteringsenhet
och en aterfjadrande brandtryckknapp utan glas (ej enl SBF), av fabrikat
testat och godkant av SISAB monteras. "Larmdon tyst” och "Aterstillning”
for test av brandklockor och aterstillning av utldst utrymningslarm, se
bilaga 4, Handhavande Inbrottslarm och Brandindikering.

Larmoverforingsutrustningar

Overforing av larm till av SISAB utsedd larmcentral ska ske via
inbrottslarmsystemet, som kategori ELD och FEL, se under
”Larmaverforingsutrustningar” nedan samt bilaga | till dessa anvisningar-.

Fristaende forskolor och sma byggnader :

Fasader ska forses med sk takfotslarm efter beslut i projektet i samrad med
sakerhetsstrateg Barbro Johansson. Centralapparat placeras i elnisch eller
el/telerum.

UTRYMNINGSLARM STYRT AV
BRANDDETEKTERINGSSYSTEM

Utrymningslarm ska utformas enligt nedan angiven omfattning och med god
horbarhet (ej dB krav). Utrymme dar barn, elever och personal stadig-
varande normalt vistas ska forses med larmdon, undantag for smarum,
grupprum, wc mfl som vetter mot utrymme med larmdon.
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Musiksal, traslojd, gymnastik och matsal samt andra utrymmen dar man kan
forvanta ovanligt hog ljudniva langa tider av dagen ska forses med blixtljus.
Flaktrum, centralutrustningsrum och undercentraler ska forses med
brandklocka.

Aktivering av utrymningslarm ska vara automatisk och manuell.
Detekteringssystem for automatisk aktivering ska utgoras av
branddetekteringssystemet, utfort enligt krav under
”Branddetekteringssystemet” ovan.

Larmdonsovervakning: vid kombilarmsanlaggningar ska aven larmdonsslingor
elektriskt overvakas, inkluderar forekommande blixtljus.

Larmdon

Vid komplettering ska larmdon ha samma ljudkaraktar som befintliga don.
Vid installation av akustiska larmdon ska dessa utgora en del av
branddetekteringssystemet. Stromsnala blixtljus och brandklockor, for
bittre horbarhet ska anvindas. Bada med max 30mA forbrukning.

Aven om larm skickas till signalsystem (hogtalande system, interntelefon,
rastsignal) ska larmdon i erforderlig omfattning monteras, sa utrymning inte
blir beroende av signalsystem. OBS signalsystem ska ej aktiveras i
utrymmen med brandklockor. Kabel och don ska vara roda och
installationsror synbart rodmarkta.

Skolor :
Manuell aktivering ska endast vara mojlig for skolans personal, ej for elever.
Se vidare under "Larmknappar” ovan.

Forskolor :

Utldst utrymningslarm ska dppna entrélas om inbrottslarmet ar avaktiverat.
Kodlasare ska vara forsedd med batteribackup for att underlitta aterintrade
(ej sk aterinrymning).

BRANDLARMSSYSTEM

Brandlarmsystem ska vara oppna system och uppfylla rekommendationerna
i Svenska Brandskyddsforeningens Regler for automatisk brandlarm-
anlaggning SBF 110 av senaste version.

Installation och underhall ska utforas av eller under 6verinseende av en
enligt SBF 1008 intygad/certifierad anldggarfirma. Drift och underhall tas
over av SISABs upphandlade larmserviceforetag som blir anlaggarfirma efter
godkand slutbesiktning.

System och funktioner
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Sektioner ska begransas till att inte omfatta fler rum an att den larmande
detektorn med latthet kan lokaliseras.

Brandforsvarstabla ska installeras i raddningstjanstens angreppsvag vid
anlaggning som ska uppkopplas mot raddningstjansten. Systemet ska alltid
eller viss tid vara vidarekopplat till av SISAB utsedd larmcentral via inbrott.

Stromforsorjning
Stromforsorjning ska dimensioneras enligt rekommendationerna i SBF | 10.
Brandlarmskablar

Spridningskabel ska vara rod och forlaggas i synbart rodmarkta rér, med
undantag for adressenhet. | ovrigt giller forlaggningssatt for tele- och
datakablar enligt "Tele- och datakablar” ovan.

Apparater i automatiska brandlarmsystem

| systemet ingaende komponenter ska vara godkinda (intygade) enligt
rekommendationerna i SBF | 10. | de fall ett separat brandlarmsystem
installeras ska centralutrustning vara for adresserbart system och uppfylla
rekommendationerna i SBF | 10.

Brandforsvarstablaer

Brandforsvarstabla ska vara i utférande med lasbar transparent dorr. Las ska
vara 6ppningsbart med brandkarsnyckel enligt SS 3654. Brandforsvarstabla
ska aven uppfylla rekommendationerna i SBF | 10, samt presentera larm
med kompletterande larmadress.

Brandforsvarstabla ska omfatta foljande:

e individuella optiska indikeringar for sektioner i larmlage.
e optisk summaindikering for bortkopplade sektioner
e optisk summaindikerig for fel i systemet

e plats for orienteringsritningar

Manoverpanelen ska omfatta foljande funktioner:

e presentation av sektioner i larm. Informationen ska vara individuell
for respektive sektion, presenteras i klartext, prioriteras fore annan
information och vara atkomlig utan behérighetskod.

e presentation av bortkopplade sektioner. Informationen ska vara
individuell for respektive sektion och presenteras i klartext.

e presentation av fel i sektioner. Informationen ska vara individuell for
respektive sektion och presenteras i klartext.

e manover for tystande av larmdon.

e manover for aterstallning av larmande sektion.
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e manover for bortkoppling av sektion

Larmoverforingsutrustningar

Installerade system ska forutom till utsedd larmcentral aven sandas till
raddningstjansten, overforingen till raddningstjansten ska kunna
bortkopplas med nyckelbrytare.

UTRYMNINGSLARM STYRT AV BRANDLARMSSYSTEM

System och funktioner

Utrymningslarm ska utformas efter Svenska Brandskyddsféreningens (SBF)
rekommendationer Utrymningslarm 2003. Krav i kapitel 3, 4 och 5 ska
foljas. Krav i ovrigt se ovan under ”Utrymningslarm styrt av brand-
detekteringsanlaggningen”.

Vid fel i systemet ska summalarm overforas till brandlarmsystemet.

Om manoverpanel installeras ska denna placeras i brandforsvarets
angreppsvag och vara i utférande med lasbar transparent dorr. Las ska vara
dppningsbart med brandkarsnyckel enligt krav i SS 3654.

Larmdon

Krav se ovan under ”Utrymningslarm styrt av branddetektering”.

Talat larm

Talat larm undvikes och |osning med blixtljus utreds istallet. Talat larm
utfors endast om brandkonsult uttryckligen kraver det och separeras for
skotsel av SISAB vid samlingssal.-

INBROTTSLARMSYSTEM OCH OVERFALLSLARM

Skolor och forskolor :

Vid nyinstallation i fastigheter ska ett forenklat inbrottslarmsystem utforas,
om projektet sa beslutar, dar vissa rum enligt nedan, som 4r nabara fran
mark och underkant fonster ar lagre an 4m skyddas. | forsta hand skyddas
korridorer, kapprum och entréer med IR, dessutom kompletteras skyddet
for “utsatta” rum sasom datasal, kontor, expedition och kok. Sk
antimaskskydd avaktiveras i kok pga anga. Bara larmhuvudentre ska forses
med magnetkontakt for inpasseringstid.

Befintlig inbrottsanlaggning av fabrikat Galaxy eller ADI Premier inom
fastigheten ska byggas ut i forsta hand. SISAB stravar efter att ha endast en
inbrottslarmanlaggning eller kombilarm per fastighet av drift- och
sakerhetsskal.
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Inbrottslarmsystem

Det som installeras ska utforas i enlighet med kraven i Svenska Stoldskydds-
foreningens Regler SSF 130 av senaste version utover har beskrivna krav.

Installation ska utforas av anlaggarfirma innehavande polisens tillstand enligt
larmlagen SFS 1983:1097. Anlaggarfirma ska aven ha dokumenterade
kunskaper om reglerna i SSF 130.

Drift och underhall tas dver av SISABs upphandlade larmserviceforetag som
blir anlaggarfirma efter godkand slutbesiktning.

System och funktioner

Inbrottslarmsystem ska utforas med Galaxy G3D i skolor och ADI Premier
88 i fristaende forskolor. Forskolor i skola eller pa skolfastighet ska utféras
som egen sektion i skolans Galaxy, alternativt en liten Galaxy G3D-48, som
i framtiden kan inforlivas i skolans Galaxy. Balanseringsmotstand ska
placeras i platsutrustning och sa langt ut i slingan som majligt.

Inom &vervakade omraden ska larmdon installeras i begrinsad omfattning i
gemensamhetsutrymmen tex korridor, entrehall i resp byggnad. Vid
komplettering ska larmdon ha samma ljudkaraktar som befintliga don.

Systemet ska overfora larm via datanat (TCP/IP) och SISABs tekniska
natverk (T-LAN) till av SISAB utsedd larmcentral, se daven bilaga | till dessa
anvisningar. Indelning i larmomraden och kundprogrammering ska utforas i
samrad med brukaren.

Inbrottslarmsystem ska aven uppfylla foljande punkter:

o Till- respektive frankoppling av separata daglarmade omraden
belagna inom overvakade delar av byggnaden, exempelvis datasalar,
far utforas med lasforbikopplare.

e Systemet ska utformas for att medge overforing av verifierat
inbrottslarm, for pakallande av polisinsats.

e Larmutgang (slutande) ska utféras for koppling till Styr-DUCar
(drifttid mm).
Skolor :

e Inom centralutrustningsrum ska IR-detektor installeras.

e Dorrar till centralutrustningsrum och férdelningsskap ska forses
med magnetkontakt.

e IR-detektor i centralutrustningsrum och magnetkontakt for dorr till
centralutrustningsrum ska utgora ett separat larmomrade, vilket till-
respektive frankopplas via rummets passerkontrollsystem, vilket
dven oppnar ellaset i dorren, se nedan “Entre- och passerkontroll-
system”. Tillkopplat larmomrade ska indikeras med rod indikerings-
lampa vid dorr till centralutrustningsrummet. Se aven bilaga | till
dessa projekteringsanvisningar-.
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¢ Inom centralutrustningsrummet ska narvaro detekteras. Da narvaro
ej detekterats inom |5 minuter ska automatisk tillkoppling ske av
centralutrustningsrummets larmomrade.

e Magnetkontakter for dorrar till fordelningsskap ska utgora ett
separat larmomrade. For till- respektive frankoppling av detta
omrade ska en mandverpanel installeras i centralutrustnings-
rummet. Omradet ska tillkopplas automatiskt en gang per dygn,
klockan 24.00.

e Nar gymnastiken uthyres av idrottsforvaltningen ska inbrottslarm
tidstyras om inget annat sags, se nedan "Entre- och passer-
kontrollsystem” och ”Skolor med gymnastiksalar”.

Forskolor :

e Central ska kunna fjarrsupportas via SISABs T-LAN samt ha
TCP/IP-modul. Da takfotslarm och branddetektering (utrymnings-
larm) utfores ska larm skickas till SISABs larmcentral via T-LAN
(fiber,wimax el 3G). En manoverpanel placeras innanfor
personalentré.

e Kodlas eller dagkod i kortlasarsystem for inpassering (dorroppning
dagtid) ska forreglas (brytas bort) av inbrottslarmet vid larmtillslag.

e Mijukstangande motoriserad ventil for inkommande vatten ska
stangas vid larmtillslag via potentialfri kontakt.

e Vid nybygge ska systemet overfora larm via SISABs T-LAN till av
SISAB utsedd larmcentral, galler dock ej befintliga system dar
verksamheten ansvarar for larmoverforingen av inbrott. Dock
utfores eget kundnummer/SIA-kod for inbrottet.

e Centralutrustning (tele) placeras i egen telenisch min 2000x600
(bxd) alt delad med central elnisch el telerum. Nichen forses med
SISABs driftcylinder.

APPARATER | INBROTTS- OCH
OVERFALLSLARMSYSTEM

| systemet ingaende komponenter ska vara intygade enligt krav for
larmklass Il i SSF 1014.

Centralapparater

For system med adressenheter ska antalet kommunikationskablar anpassas
sa att respektive kommunikationskabel kan kompletteras med ytterligare
adressenheter.

Manoverapparater

Manoverpanel ska vara i utférande med klartextdisplay.
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Magnetkontakter

Magnetkontakt ska ej vara forspand. Vid val av magnetkontakt ska hansyn
tas till material i monteringsunderlag, har ska t ex dorrmaterial beaktas.
Magnetkontakt ska vid montage pa dorr eller fonster vara for infallt
montage.

Passiva infraroddetektorer

Detektor ska vara forsedd med antimaskfunktion. Denna funktion anslutes
via sk trippelbalansering, dar sa finns, sa att sabotage kan fa egen sk virtuell
funktion.

Larmoverforingsutrustningar

Overforing av larm till av SISAB utsedd larmcentral ska ske via
SIA-protokoll niva 3. Dar inbrottslarmsystemets utformning medger detta
ska verifierat inbrottslarm overforas, for pakallande av polisinsats.

Overforing av larm och anslutning for fjarrprogrammering ska for alla
fastigheter ske med TCP/IP, via SISABs tekniska natverk (T-LAN), se aven
bilaga | till dessa anvisningar. Kommunikationsenheter for TCP/IP ska vara
certifierade och godkinda for anviandning pa SISABs T-LAN och i Stokab-
natet. Dar Stokabfiber saknas in i byggnaden ska anslutning ske med TCP/IP
och alternativ |6sning som SISAB tillhandahaller for SISABs T-LAN.

Skolor :

Centralapparat ska placeras i centralutrustningsrummet. Skap enligt nedan
ska lasas och forses med ASSA industricylinder, AK205.

Vid manoverpanel avsedd for utryckningsvaktare monteras lasbart skap med
fack for OR-ritningar. Manoverpanel ska, vid placering i utrymme dar elever
vistas utan att sta under uppsikt av skolans personal, monteras i lasbart
skap, som kan vara samma som for OR enligt ovan.

Fristaende forskolor och sma byggnader:

Centralapparat ska placeras i elnisch eller el/telerum pa bottenplan.

Forskolor :

Vid manodverpanel avsedd for utryckningsvaktare monteras lasbart skap A3
med fack for OR-ritningar, som lases och forses med cylinder for
brandkarsnyckel.

NODSIGNALSYSTEM

Nodsignalsystem ska installeras for handikapptoaletter och vilrum.

For handikapptoaletter och vilrum ska apparater placeras enligt

SS 437 01 46. Utstallt anrop indikeras optiskt och akustiskt utanfor rum,
vidarekoppling kravs e;.
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Nodsignal for hiss ingar i ”Hisstelefonsystem” nedan. Nodsignal fran frys-
rum ska indikeras optiskt och akustiskt lokalt och i kokets administrativa
utrymme.

ENTRE- OCH PASSERKONTROLLSYSTEM

Beakta anvisningarna i Svenska Brandforsvarsforeningens
rekommendationer Las & utrymningsvagar.

System och funktioner

Passerkontrollsystem utfores efter beslut av verksamheten och ska vara ett
eget separat system med egen centralenhet, da nyttjaren ansvarar for dessa
system. Passerkontrollsystemet ska inte larma av, utan ar for dorroppning.
Kodapparater/porttelefoner monteras underkant 900 over golv och
armbagskontakter 800 over golv, bada minst 700 fran innerhorn. Vid
automatisk dorroppning minst 1000 fran dorrsvep. Mikrofon 1200 Gver
golv.

For nattlasning av dorrar i byggnadens skal ska system vara i utférande med
delat montage. Eventuella fjarroppningsfunktioner fran andra system ska
anslutas via passerkontrollsystemet, som ar chef for dorren. Automatisk
dorroppnare ska sammankopplas med passerkontrollsystemet, sa att
automatisk dorroppnare forreglas vid last dorr.

Fristdende forskolor och sma byggnader :

Entre och passerkontrollsystem installeras, om sa beslutas i projektet. Som
eget separat system och bara for dorroppning. Systemet ska forreglas enligt
”Inbrottslarmsystem och overfallslarm” och “férskolor” ovan.

Skolor med centralutrustningsrum (CUR) :

Inom centralutrustningsrum for datakommunikationssystem ska ett eget
passerkontrollsystem av fabrikat APTUS typ AC700 installeras och ellas
(Abloy AY EL582) anslutas, som ingar i dorrleverans. Passageapparat ska
vara talig och beroringsfri. Systemet ska vara kompatibelt med
programvaran MultiAccess av senaste version och forbikoppla larm.
Systemet ansluts mot SISABs tekniska natverk sk T-LAN, sa att respektive
skola kan fiarrprogrammeras via TCP/IP.

Skolor med Gymnastiksalar :

Projektering av passerkontrollsystem, vilka omfattar gymnastiksalar, ska
samordnas med idrottsforvaltningen, som har eget passersystem med
beroringsfri teknik.
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TELETEKNISKA SIGNALSYSTEM

Entrésignalsystem

Entrésignal av typ dorrklang installeras vid inlastning med signal i Storkok
och i kokets administrativa utrymme i skolor. Tryckknapp placeras 900 over
golv och minst 700 fran innerhorn.

Fristaende forskolor och sma byggnader :
Entrésignal vid entréer med signal i respektive kapprum och matrum, lika
kok ovan.

Tidgivningssystem

Tidgivningssystem ska vid behov installeras for styrning av sekundarur och
skolans fastighetsfunktioner.

System och funktioner

Systemet ska vara i utforande med tidkanaler och kontaktfunktioner for
styrning av skolans fastighetsfunktioner vid behov. Systemet ska ha
automatisk rittstillningsfunktion och batteri for uppratthallande av minne
vid spanningsbortfall. Systemet ska kunna lamna tidimpuls for styrning av
rastsignalsystem.

| samrad med brukaren ska underlag utarbetas for inmatning av
tidsscheman mm. Installatoren ska darefter utfora inmatning
av uppgifter i systemet.

Dar inte dagsljus- och franvarostyrning forekommer ska respektive tidkanal
for belysning mm uppkopplas 6ver Hand-0- Aut omkopplare och mellanrela.
Respektive tidkanal ska uppkopplas till plint i korskopplingsstativ. Respektive
funktion (reld i elcentral) kopplas till eget klampar pa tidkanalplinten.
Mellanrelaer sammanbyggs till relacentral.

Rastsignalsystem

Rastsignal styrs av “tidgivningssystem”, se ovan.

TELEKOMMUNIKATIONSSYSTEM

Telefonsystem

Telias eller annan natoperators overlamningspunkt och utrustning (kan vara
fiber och switch idag) placeras i stativ i centralutrustningsrummet i skolor
eller elnisch/elrum i forskolor, 10 hojdenheter.

Placering av korskoppling for fastighetsnat for telefonsystem ska samordnas
med placering av korskoppling for stamnat ingdende i
datakommunikationssystem. Telefonuttag ingar i strukturerat fastighetsnat
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for data- och telekommunikation. Uttag utfores med RJ45-don och 4-pars
cat 6 kabel, 6vriga krav se under ” Datakommunikationssystem” nedan.

Forskolor :

Uttag placeras enligt verksamhetens dnskemal annars kan nedan féreslagna
antal anvandas: | uttag/rum placeras i dokumentationsrum, administrativt
rum, samtalsrum, personalrum och storkok.

Porttelefonsystem

| samrad med brukaren ska, om system installeras, underlag utarbetas for
inmatning av anropsnummer. Installatoren ska darefter utfora inmatning av
uppgifter i systemet.

Porttelefoncentraler

Apparater ska placeras och utformas med tillganglighet se ovan under ”
Entré- och passerkontrollsystem”. Porttelefoncentral ska vara i utforande

med bakgrundsbelyst knappsats. Namntavla med namnskyltar ska monteras.

Texternas innehall ska utarbetas i samrad med brukaren.

HISSTELEFONSYSTEM

Kabeltyp 4-pars cat 6 ska installeras mellan hissmaskinrum och
centralutrustningsrummet (CUR) alt telenisch i forskolor och avslutas med
ett RJ45-don i vardera anden. | CUR uppkopplas kabel for anslutning av
nodtelefon i hiss, se aven bilaga | till dessa anvisningar.

Hisstelefonapparat inklusive kabel mellan hisstelefon och RJ45 i
hissmaskinrum beskrivs i projekteringsanvisningar for transportsystem.

LJUDOVEFORINGSSYSTEM - SYSTEM MED
HOGTALARE

Hogtalarsystem avsett for ordergivning om verksamhet beslutat

System ska indelas i hogtalaromraden i samrad med verksamhet, sa att
utrop kan begransas till delar av skolan. Byggnader ska indelas i rumstyper
som tillhor olika hogtalaromraden. Hogtalaromrade ska ej omfatta mer dn
en byggnad.

Hogtalare for skolgard ska utgdra separat hogtalaromrade.

Utrop ska kunna goras som allanrop, som separat utrop inom en enskild
byggnad och som separat utrop inom ett enskilt hogtalaromrade. System
ska vara utfort for att avge rastsignal i form av Telegongsignal. Anvandning
av hogtalarsystem for utrymningslarm, talat meddelande eller signal, ska
undvikas, se aven”Talat larm” under "Utrymningslarm styrt av brandlarm”.
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LJUDOVERFORINGSSTEM - TELESLINGA

Teleslinga ska anordnas i samlingslokaler och expeditioner.

Teleslinga ska vara avsedd for horapparat och utformas som en enkel loop
med maximalt |0m pa slingans minsta matt. Om minsta matt dverstiger
0m ska loop i form av en atta utforas. Effekt pa slingforstarkare ska
anpassas till storlek pa lokal. Da det inte ar klarlagt vilken utrustning som
ska anslutas till slingan ska slinga till slingforstarkare anslutas via uttag typ
Speakonkontakt.

Expedition forses med lokal slinga typ slingkudde.

Som slingledning kan en otvinnad 2x2,5 mm? ledning typ RKUB anvandas.
Anslutningsstracka mellan forstarkare och loop tvinnas.

Beakta skyltning enligt AMA EL09.

Teleslinga ska provas och injusteras enligt SS-EN 60 | 18-4.

BILDOVERFORINGSSYSTEM -
TV-OVERVAKNINGSSYSTEM

For 6vervakning utomhus, om sa beslutas, anviandes termosensorer
(virmekamera) for svartvitt. Service och underhall sker av SISABs avtalade
larmforvaltarforetag. Insamling av bilder sker till SISABs egna server via
tekniknatet sk T-LAN. Beakta befintliga termosensorer vid ombyggnad.

Apparater i system for TV-6vervakning

Viktigt att fabrikat och typ viljes i samrad med SISABs driftsamordnare
larm, for ratt bildupplosning och anslutning.

Bildoverforingssystem - kabel-TV-system

Staden hanvisar idag till sin Iosning med streaming video via skoldatanatet i
“vanliga” datanatet i skola/verksamhet eller Svt-play.

Ska fria TV-kanaler anvandas kan i andra hand en losning med UHF-antenn
och sk multibox for flera kanaler anvandas, for friavkodning av digital
marksandning via En TV-licens samt ett kabel-TV nat installeras. (multibox
sinder dven ut den kodade digitala signalen, sa digitalbox kan anviandas vid
resp uttag for betalkanaler).

Utfors kabel-TV nat ska systemet uppfylla kraven enligt SS-EN 500 83-
serien. Beakta dven kravet pa jordning till huvudjordningsskena.

Frekvensomradet for systemet ska vara mellan 85-862 MHz i framriktningen
och 5-65 MHz i backriktningen.

Systemet ska utforas for interna TV-utsandningar. Samtidig utsandning av
tva kanaler ska vara mojlig, exempelvis Informationsslinga och
Utbildningsvideo. Alternativ kan vara att tomror utfores for ev framtida
TV/Video via datanat.

PROJEKTERINGSANVISNING EL-TELESYSTEM — UTGAVA 21

35 (48)



Apparater i kabel-TV-system

Forstarkare ska vara utforda med returforstarkare och returfilter.
Mottagaruttag ska vara utforda for TV-mottagning och ljudradiomottagning.

DATAKOMMUNIKATINSSYSTEM Hair beskrivs de krav som
stdlls pa fastighetsndtet ndr
Svensk standard det gdller datakommunikation

och dylikt, fran anvdndarna i
verksamheter och fran SISAB
sdsom lokal ndtdgare samt
fran St.Erik kommunikation AB
(Stokab) som ndthdllare for
Stockholms stads

Personals kvalifikationer: kommunikationsndt over fiber.

Natet ska byggas upp som strukturerat fastighetsnat for data- och
telekommunikation. Anlaggningsnummer for datanatet 71 enligt

SS 455 12 03:1992-03-11. Finns aven som norm i SEK handbok 455.
Natkrav enligt SS-EN 50173 -1, klass E resp klass OF500 opto lank pa all
mtrl och provning.

Det ar ett skallkrav att de installatorer som utfor kabelinstallationer och
kontakteringar har utbildad och certifierad personal pa de standardiserade
kabelsystem som installeras.

Jordanslutning

Jordning av stativ och fordelningsskap ska ske till fastighetens
skyddsutjamningssystem. Jordning ansluts till den lokala
skyddsutjamningsskenan, vilken i sin tur ar ansluten till den elcentral som
forsorjer den i stativet/fordelningsskapet monterade utrustningen.

CENTRALUTRUSTNINGAR

Skolor :

Centralutrustningsrummet (CUR) ska utrustas med 19” stativ fristiende
mot vagg. Stativen ska vara fullhdjd och ha distans fran sidovigg sa att
atkomst till de aktiva komponenterna underlattas.

STOKAB's fiberbox,ODF, 6verlamningspunkt mot skolans fastighetsnat for
St.Erik_Kom, placeras overst med 4 hojdenheter, dirunder ovriga
fiberpaneler. Under fiberpaneler placeras kopparpanelerna och Switchar
(datavaxlar) eller liknande aktiv datautrustning i namnd ordning.

Forskolor :
Stativ placeras i elnsich alt el/telerum. Stokabs fiberbox el motsvarande
utrustning placeras overst i stativet lika skolor, se ovan.

Ovriga korskoppling och fordelningsskap (FS).

Skolor :

Vid nybyggnad eller storre ombyggnad utfores elnisch, avdelad med vagg for
fordelningsskap (korskopplingsstativ) separat, och separata dorrar som kan
forses med las och larm for datadelen. Nischdjup ska dimensioneras for 600
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mm djupt stativ. Mellan stativets framkant och nischdorr ska utrymme finnas
for kablage.

Lasning av CUR och FS sker med SISABs driftnyckel alt eget lassystem om
sa beslutas och utféres av entreprendren med tillhandahallen skandinavisk
oval nyckelcylinder. Lascylindrar avropas hos Bysmeden.

Kapslingsklass pa utrustning ska anpassas till rummets beskaffenhet.

Runt stativ/fordelningsskap ska alltid en fri yta finnas, sa att omedelbart
tilltrade kan ske av servicepersonal samt att tillracklig luftcirkulation finns.

LOKALA KOMMUNIKATIONSSYSTEM

Nar det giller fastighetsnatets uppbyggnad ska natet vara strukturerat
stjarnnat. Natet ska utforas i minst kategori 6 klass E lank for kopparkabel
och klass OF500 for fiberkabel i OM3 utférande, enligt SS-EN 50 [73-1.
Inom befintlig byggnadsdel ska om majligt samma fabrikat pa paneler, kablar
och datauttag, som befintlig utrustning anvandas.

Garanti / Kvalitetssdkring

Funktions och komponentgaranti att kabelnatet uppfyller de krav som stalls
i ISO/IEC 11801 och EN 50173-1 ska gillai I5 ar pa hela fastighetsnitet
fran nitoperatdrens dverlimningspunkt, och ut till arbetsplatsuttagen.
Slutbesiktning ska ske av SISAB eller av SISAB godkand besiktningsman.

Kabelnit

Skolor :

Fastighetsnatet byggs upp som akta stjarnnat med alla fiber for stamnatet

fran LC-paneler i centralutrustningsrum till telenischer/fordelningsskap (FS) /.f
pa vaningarna. Parallellt med fibern till FS forliagges dven kablar cat 6.

Fran FS utgar spridningsnitet TP-kabel cat 6 i RJ45-paneler till datauttag i }~ 4
lirosal, tradlos sindare och dyl. Y /J( o
A5

Fristaende forskolor och sma byggnader :

Liknande princip som stjarnnat i skolor med centrala paneler och uttag i LC-kontakt
rum samt uttag for tradlosa sindare enligt verksamheten. Om inga

uttagsplaceringar anges placeras 2 enkeluttag i administrativt rum.

Tele- och datakablar / fiberoptiska kablar

e Optisk fiberkabel for omradesnat (mellan byggnader) ska vara
“stamkabel” typ GRHQDYV med |6st sekundarskydd och skydd
mot vattenintrangning. Fiberkabel for stamnat ska vara
’spridningskabel” typ GRGQDU (sk. Break-out kabel) med fast
sekundirskydd. Bada typer for multimode 50/125 uym i OM3
utférande med minst 16 trad (8 par). Alla par uppkopplas i panel.

e Paren uppdelas sa att fiberpar ett anvandes till Publika natet (Edu i

St.Erik_Kom) och par tva anvandes till administrativa natet vid
behov, par tre ar skolans reserv for annan anvandning och par fyra
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ar SISABs tekniska LAN for larmer mm. Par 5-8 ar reserv for
framtida applikationer.

e Kabelslinga vid boxen ska vara 5 m och fastsatt med hallare.
Termineringsboxen ska vara sadan att kontaktering av fiber kan
ske i efterhand samt vara i form av forsankt panel el liknande.
Minst | m extra fibertrad i boxen ska limnas for omkontaktering.
Samtliga fiberpar ska kontakteras.

e Parallellt med stamnatsfibern forlagges 6st 4-pars kablar cat 6, som
kontakteras pa RJ45-panel i vardera dnden.
Ténk pd att kabelldngden fran

e Kopparkabel for spridningsnit ska vara UTP-kabel och uppfylla datauttaget till korskopplingen
kraven for minst kategori 6 enligt SS-EN 50173-1. Samtliga kablar ej fdr overstiga 90 m.
ska kontakteras.

Tradl6osa datandt Tradlost datandtverk, WLAN anordnas idag av

verksamheten. Sandarna kraver ingen separat elmatning, utan

stromforsorjning sker i datakabeln. Vid ny och ombyggnadsprojekt ordnar

verksamheten en matning av sandarnas placering sk site survey. Sandarna @
behover ett datauttag oftast i tak som installeras i projektet om sa beslutas.

St.Erik Kommunikation AB ager switchar for verksamhetens nat idag inkl \

WLAN-routrar. Fiberstamnatet inkl fordelningsskap ingar i fastigheten.
Exempel pa trddlos sdndare,

Cisco AP1000

Beakta att det ar Stadens krav att stamnaten och spridningsnaten
(kopparnat inkl datauttag) byggs enligt dessa SISABs projekterings-
anvisningar och ar val dokumenterade med ritningar, natschema och
panelkort och dyl, nar datauttag kompletteras for VWLAN.

Fiberoptiska kablar
Val och forlaggning av fiberoptisk kabel utomhus finns i EBR B 14:00.

Anslutningskablar for tele- och datautrustning

Korskopplings och anslutningskablar ska vara av typ UTP lagst kategori 6.
Kablarna ska vara helgjutna med dragavlastningsskydd.

Anslutningsdon i telesystem

Uttag ska vara 8-polig modularkontakt, RJ45 och for fiber LC-duplex don.
Korskopplingspaneler

Korskopplingspaneler for spridningsnat ska vara av typ 19” med 24 st RJ45.
Korskopplingspaneler for stamnat ska vara av typ 19” med LC-duplex don.
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DATAKOMMUNIKATIONSENHETER

Skolor :

For verksamhetens planering av switch-leverans ska tydligt natschema
upprittas enligt ”Relationshandlingar for teleinstallationer” nedan. St.Erik
Kommunikation som dger huvudswitchar och vaningsswitchar i det sk
”Stadsnatet” behover niatschema for leverans, installation och konfiguration
av switchar.

GEMENSAMMA STROMFORSORJNINGSSYSTEM FOR
TELE

Anslutna system ska avsakras anlaggningsvis, avsakring ska vara 2-polig.
Systemet ska vara forsett med vilstromskontrollerad enhet for larm vid
sakringsavbrott och spanningsbortfall. | system med reservkraft ska larm
avges vid driftavbrott for batteriladdning.

Larm ska overforas som summalarm till lamplig mottagare alternativt Styr-

och overvakningssystem, se under Styr och 6vervakningssystem nedan. UPS

for hisslarm hanteras enligt projekteringsanvisning Transport.

SYSTEM FOR OPPNING AV BRANDVENTILATORER

Vid oppen roklucka ska larm overforas till Styr- och 6vervakningssystem,
se under Styr och overvakningssystem nedan.

Manover- och indikeringstablaer

Manoverpanel utformas enligt Stockholms brandforsvars PM 9:90.

System for stangning av branddorrar

Branddorrar i brandcellsgrans utfores med egen stromforsorjning och ska
kunna stangas av tryckknapp vid dorr och utlost utrymningslarm.

SYSTEM - AKTIVERING AV AUTOMATISK
BRANDSLACKNING

Nar slackutrustning sk Ansulex eller liknande i kapa for stekbord och fritos
utfores ska larm for utlost slackning ga till kdkets exp och till annan plats
som verksamheten onskar-.

SYSTEM - SPANNINGSUTJAMNING - ELEKTRISK
SEPARATION

Overspinningsskydd av kombimodell med bade primir, sekundir och
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finskydd ska alltid installeras i serviscentral.

Vid nybyggnad ska skyddsutjamning utforas. | bottenplatta ska stallina
forlaggas och najas till armeringsjarnen. Linan ska vara ingjuten i plattan
I50mm fran plattans kant. Om det forekommer viarmekabel ska riskanalys
reda ut om stupror och plattak behover forbindas till skyddsutjamning i
projekt. Beakta dock att krav pa komplett askskydd da kan behdvas.

Skyddsutjamning ska utforas sa att vi nyttjar PE-ledaren i ett TN-S system
(5 —ledarsystem), i ovrigt galler starkstromsforeskrifter samt SEK handbok
413 i tillampliga delar. Se aven kompletterande skyddsutjamning under
”Kanalisation” ovan.

Nar askskydd utfores utreds om &Sverspanningsskydd klass | i servis-
centralen behdver kompletteras och da dven eventuellt mellanskydd vid
central i CUR mm. Inkommande telekablar skyddas vid askskydd med
gasurladdningsror.

Askskyddsystem

Askséikring av fastighet sker endast om detta uttryckligen onskas.

System for jordning i elkraftsystem

Vid nybyggnad samt om- och tillbyggnad av befintlig servisfordelning ska, om
detta saknas, en huvudjordningsskena monteras, anliggningen ska da uppfylla
gallande foreskrifter och SEK handbok 413. Lokala skyddsutjamningssystem
ska utforas for elcentral i CUR i skola samt dar fristaende byggnader
forsorjs fran servisfordelning via kablar i mark.

System for begransning av elektriska och magnetiska filt

Se ”Miljobetingelser” under El- och telesystem ovan.

Elvirmekablar

Viarmekabel ska vara med aterledare for att begransa magnetiska falt.

STYR- OCH OVERVAKNINGSSYSTEM

Projektering av denna anlaggningsdel utfores av annan konsult.
Uppgifter ska inhamtas avseende effekter for matning till i styr- och
dvervakningssystemet ingaende apparatskap.

| SISAB:s projekteringsanvisning for styr- och overvakning redovisas de
driftlarm som far anslutas till DUC. Ovriga driftlarm hanteras enligt
uppgifter fran bestallaren.
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MARKNING, KONTROLL, DOKUMENTATION

Beakta elsakerhetskraven kapitel 61 i elinstallationsreglerna avseende
fardigstallande innan slutbesiktning och god dokumentation fore idrifttagning
samt relationsritningar, skyltning och markning.

Markning av brandtitning

Brandtatningar ska forses med markskylt med: —produktnamn och
—brandteknisk klass

MARKNING AV EL- OCH TELEINSTALLATIONER

Markning ska utforas med skylt och ej vara forvaxlingsbar, varfor markning
ej far anbringas pa lock eller annan I6stagbar del av enhet. Skyltlista ska
upprittas och godkannas av bestillaren innan tillverkning av skyltar
paborijas. Skyltlista behover ej vara komplett med samtliga skyltar, utan
endast redovisa marksystemets uppbyggnad.

Skylt ska vara i utforande med svart text pa vit botten. Oversiktsschema
upprittas for varje ingaende anlaggning, och monteras i inplastad ram vid
varje centralutrustning med undantag av inbrottslarm, branddetektering,
utrymningslarm och brandlarm. Oversiktsschema skall visa ledningsnit,

ledningstyp, apparatplacering och apparatbeteckning med rumsplacering.

Mairkning av el- och telekanalisationsinstallationer

Dragtrad i tomror ska i bada andar markas med marklapp, som anger var
roret mynnar och om roret ar avsett for sarskilt andamal.

Markning av elkraftinstallationer

Vid markning av serviscentral, fordelningscentraler och gruppcentraler ska
SS 437 01 40 (IBL 96) galla. Elnischer ska markas med skylt "ELCENTRAL”.

Markning av serviscentral

Huvudledningsschema ska sattas upp i anslutning till servis- och
fordelningscentraler. Schema placeras bakom transparent skiva av plast och
monteras i en med skruv fastsatt ram.

Mirkning av centralutrustningar i elkraftsinstallationer

Forskolor :
Apparat forses med funktionsmarkning i klartext pa frontens framsida (ex
“huvudbrytare”).

Mairkning av ladkapslade centraler

Uppgifter betraffande objekt, kabelarea, 2-fas grupper, 3-fas grupper med
|-fas objekt samt jordfelsbrytares skyddsomrade m.m. ska anges pa digitalt
uppriattad gruppforteckning. Vid gruppforteckning monteras ocksa ram med
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information om ev. HF-don, jordfelsbrytare, ur m.m inkl handhavande for
jordfelsbrytare.

Vid gruppcentral med belysningsgrupper monteras ocksa gruppschema.
Nummerlister ska vara fastskruvade och maskin- eller malltextade.

Markning av ledningssystem i elkraftsinstallationer

Nummermarkning utfores endast for installationer som ar anslutna over
apparatskap for styr- och mandéveranlaggningar.

Mairkning av kablar i mark

Kabel ska markas i bada dandar. Inkommande kabel i stolpe ska markas med
”I” och utgaende med "U” samt uppgift om matande central och grupp.

Mairkning av takvirmesystem

| anslutning till apparatskapet skall ett schema monteras, som redovisar
respektive kabels slingnummer, ledningsstrackning och effekt. Samtliga
anslutningsdosor, givare och slingor marks med klartextmarkning.

Markning av elinstallationer - belysning

Inomhus markes armaturer tydligt med "dymo”’tape dar ljuskallans effekt
anges (ex 14,28 el 35W). Utomhusbelysning markes med typ av ljuskallor
enligt branchéverenskommen standard, se nedan for ett urval.

SYMBOLER FOR MARKNING AV ARMATURER

400w

EFFEKT 26W | 32w 35W | 42w | 45W | 50W S57W | 60W [ 65W | 70W | 80W 85W | 90W | 100W | 120W | 125W | 140W | 150W | 250W
LIUSKALLA

KOMPAKT- |
LYSROR ‘

KVICKSILVER o v . .

METALL-
HALOGEN

METALL-
HALOGEN

ELLIPSOID ‘
RORFORM ‘ I .

oo  «me

HOGTRYCKS- 1
NATRIUM
ELLIPSOID
FORM

<4 <4«

| oo tEe

HOGTRYCKS- 1
NATRIUM o
RORFORM

X <KX X

1) Symboler med E avser ljuskallor med extern tandare

2) Symboler med X avser att ljuskallor med forhajt ljusutbyte ach ljuskallor med forbattrad fargatergivning anvands.

Med de har symbolerna dr det lattare att byta ljuskallor i armaturer.
Armaturen eller stolpen férses med en dekal 53 att man frin marken snabbt kan se vilken typ av ljuskalla som anvénds.
Med dekalmrkning minskar risken for forvaxling av ljuskallor.

MARKNING AV TELEINSTALLATIONER
Miarkning av centralutrustningar i teleinstallationer

Apparater ska forses med utrustningsnummer och klartext, forutom i
inbrottslarm, branddetektering, utrymningslarm och brandlarm dar endast
adressenheter klartextmarkes. Exempel pa klartext "TRANSFORMATOR
FOR KODLASSYSTEM”.

Markning av kabelnit i teleinstallationer
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Instrubctboner ach information em rummets

BELYSNING

Klassrummet & utrustat med nya, miljsvanliga,
belysningsarmaturer som drar betydligt mindre
energi an de gamia lysroren. De ir enkla att
anvanda, bara du kinner till hur de fungerar!

Tinda balysningen:

A) Kort tryck pd B) Hall knappen
knoppen stanger ov Intrycke dimmor fuset
eller pd fuset upp eler ned
Automatisk fusreglering:

Belysningen reglerar sig itht efter hur

starkt dagsfuset ar. ju svagare dagsljus, desto
starkare lyser lamporna.

e @

¥id sobgt vider.  Molnige dogar, Under kvalistid

Iag nivd pd higre nivd pd lamparna yser
lamporna lampermna. pé full effele
g med ni

Om ingen ror sig | rummet pd cirka |5 minuter

4 stangs ljuset av automatiskt. 5lack dock lampan
manuelit om du ir sist ut ur klassrummet - pd sd vis
sparar vi virdefll energi.

Handhavande skylt fran

AT

Referens “ljus och belysning”
bor sdttas upp i bla klassrum.
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Markning av still, filt, plintar och korskopplingspaneler

Ritningar och natschemor ska monteras vid stativ eller dylikt och placeras
bakom transparent skiva av plast och monteras i en med skruv fastsatt ram.
Avser ej inbrottslarm, branddetektering, utrymningslarm och brandlarm.

| anslutning till stativ for data- och telefonsystem ska panelkort sattas upp.

Markning av utrustning i brand- och utrymningslarm

Markning av utrustning i brandlarmsystem och utrymningslarm styrt av
brandlarmsystem ska ske med vit text pa roéd botten.

Markning av platsutrustningar i inbrottslarm, branddetektering,
utrymningslarm och brandlarm

Platsutrustningar behover ej markas. Detekterorer och batterilaidor markes

med arsmarke alternativt installationsar, arsmarkets firg enligt SISABs drift-

samordnare. Markning far utforas med priglingstejp pa platsutrustnings

holje.

Markning av teleinstallationer - data och telefoni ) o
Det ska tydligt framga till vilken

Datauttag, fordelningsskap och paneler ska mirkas enligt SS 455 12 00 : panelposition, stativ/fordelnings-
1992-03-11 utgava 5. skdp varje uttag dr anslutet.

Mirkning av platsutrustningar - telefoni och data

Uttag ska markas med skylt, pa vilken anges registreringsbeteckning enligt
SS 455 12 00 : 1992-03-11 utgava 5.

Forskolor :
| elnischer ska natschemor uppsattas. Avser ej inbrott och
branddetektering.

KONTROLL AV INSTALLATIONSSYSTEM

Samtliga system ska provas, for funktioner gemensamma for flera system
ska aven samordnad provning genomforas. En entreprenor ska utses som
totalansvarig for utférandet av den samordnade provningen.

Kontroll av installationssystem - belysning

’

Provning och injustering av styrd belysning ska utforas av verifierat "kunnig’
person. Utrymnings- och nodbelysning ska provas “skarpt” Ih vid eller i
anslutning till slutbesiktning.

Kontroll av telesystem provning Parkablar ska kontrolleras att

Tva veckor fore slutbesiktning utfores kontroll, driftsittning och injustering. paren ligger rdtt.
Bestallaren ska meddelas innan provning och matning utfores.

Kontroll av teletekniska sdkerhetssystem - branddetektering
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Avprovning av systemet vid nyinstallation ska utforas av, for levererad
materiel, godkand anlaggarfirma for brandlarmssystem.

Kontroll av teletekniska sikerhetssystem - inbrottslarm

Avprovning av systemet ska utforas av godkand anlaggarfirma i projekten.
Provdriftsperiod ska vara tva veckor, under vilka anliggningen ska vara
ansluten till larmcentral, protokoll ska redovisas.

Kontroll av telekommunikationssystem - data

Varje forbindelse i stamnatet och spridningsnatet ska testas.
Alla matprotokoll ska vara utskrivna och aven finnas i digital form vid
besiktning.

Test av kopparnit

Matning motsvarande SS-EN 50 173-1, klass E (alt D vid bef nit) pa all
partvinnad kabel ska goras med standardanslutningskabel (referenskabel)
ansluten till natet. Matinstrument ska uppfylla kraven enligt SS-EN 61935-1.
Matning enligt klass E (alt D):

e Raitt kopplat

e Langd

e Dampning

e Overhodrning

e Return loss (reflektionsdampn.)

Test av optofibernit

Fiberkablar i stamnat dampningsmates enl klass OF500 med 850 + 1300 nm
i bada riktningar. Fiber i omradesnit ska bade dimpningsmatas och OTDR
matas med 850 + 1300 nm i bada riktningar.

Maximalt tilliten dimpning per 6vergang med LC kontakter ska vara 0,5dB
och for skarvar |dB. Fiberandar ska rengoras och inspekteras med
mikroskop innan anslutning.

TEKNISK DOKUMENTATION

Alla dokument ska utforas digitalt framstallda i redigerbart format A4 eller
A3. Underlag ska levereras i 2st pappersomgangar forutom pa digitalt
media. Till alla anlaggningsdelar (typer) ska minst ett separat natschema
upprattas per anlaggning och aven levereras digitalt. Avser ej inbrott och

branddetektering (utrymningslarm).

Digitala underlag ska vara i aktiva format AutoCad, Word, Excel eller
webformat. Lasta digitala format ska dven levereras — Acrobat, plotfiler eller
liknande. SISABs CAD-anvisningar ska aven foljas. Digitala mappar ska
namnges lika flikarna i parmen.

PROJEKTERINGSANVISNING EL-TELESYSTEM — UTGAVA 21 44 (48)



RELATIONSHANDLINGAR FOR EL- OCH TELE

Totalentreprenader ska omfatta upprattande av kompletta
relationshandlingar 6ver utforda installationer. Relationshandlingar ska
utforas och levereras enligt CAD-anvisning samt enligt ”Markning av el- och
teleinstallationer” och ”Teknisk dokumentation” ovan.

RELATIONSHANDLINGAR FOR TELE

System- och referensbeteckningar ska vara enligt gamla eg upphavda SS 455
12 00 : 1992-03-11 utgava 5 (anlaggningsnummer och utrustningsnummer).

Relationshandlingar for teleinstallationer

Utover generella anvisningar giller att foljande relationshandlingar i
tillampliga fall ska upprittas:

e Funktionsbeskrivande scheman sasom nitscheman, blockscheman
och kretsscheman.

e Stillforteckning

e Apparatlistor

e Plintkort / panelkort. For datasystem ska en omgang aven finnas
vid stall.

Alla relationshandlingar ska aven levereras i redigerbar digital version. Om
aven pdf-format ar aktuellt ska den goras sa att text tolkas som text och
inte grafik. Vid ombyggnad ska befintliga handlingar och digitala filer
revideras, som finns i SISABs Ritarkiv eller Installationsarkiv.

Vid dokumentering av sk kombilarm (med branddetektering och
utrymningslarm i inbrott) upprattas orienteringsritningar (OR) med utokad
information (serviceritningsinnehall) och sektionsforteckning i excel enligt
SISABmall. Utféres med sektioner ritade utanfor huskropp pa OR som
“bollar” med texthojd lagst 5Smm i ritningsdefinitionsfil (paperspace-layout)
for tydlighet enligt bilaga 3. Vid kombilarm ska gemensam OR utforas.

Anlaggarintyg for larm utféres pa nya anlaggningar. Vid ombyggnad av
befintliga anlaggningar uppdateras befintligt intyg dar det finns i SISABs
Installationsarkiv (kontakta SISABs driftsamordnare for larm) och
overlamnas i driftparm aven i digital form. Registreringshandlingar for
interna tele- och datanat ska utforas enligt aldre standard angiven ovan
under “Telesystem” och ska utforas pa digitala blanketter.

Relationshandlingar for stromforsorjning telesystem

Utover generella krav pa relationshandlingar ska gruppforteckning upprittas
och monteras bakom transparent skiva av plast med ram. Ram ska placeras i
anslutning till sakringspanel och fastsattas med skruv.
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Relationshandlingar for teletekniska installationer —
branddetektering och utrymningslarm styrt av branddetektering

OR-ritning for brand, dar dven inbrott far finnas samt sektionsforteckning.
OR ska redovisa SISABs rumsnummer, lasbara, giller inte brandlarm for
overnattning och sarskola till raddningstjansten.

OR-ritning ska aven tydligt redovisa styrningar for tystande av
musikanlaggningar, branddorrstangning, hisstyrning vid brand och
sprinklerstyrning.

Relationshandlingar for teletekniska installationer - inbrott

OR-ritning for brand, dar dven inbrott far finnas samt sektionsforteckning.
OR ska redovisa SISABs rumsnummer, lasbara.

Relationshandlingar overlamnas till anlaggningsinnehavaren.

En omgang av OR-ritningarna ska dessutom placeras vid mandverpanel
avsedd for utryckningsvaktare.

Relationshandlingar for datainstallationer

Utover generella anvisningar ska natschema for data vara tydligt och
redovisa fordelningsskapens (korskopplings) placering pa vaning och

ungefarlig plats utifran hus eller trapphus/hisschakt. Férutom stillbeteckning

ska SISAB’s rumsnummer och antal datauttag, anges vid respektive
korskoppling. Natschema ska aven forses med orienteringsfigur eller liten
situationsplan 6ver byggnaderna. Levereras aven digitalt.

Underlag for relationshandlingar for teleinstallationer

Utover generella anvisningar skall installationsritningar med kablage, uttag
och registreringsbeteckningar for datanat utforas.

Underlag for driftinstruktioner for teleinstallationer

Ska utover generella anvisningar aven omfatta:

e Systembeskrivning

e Garantier

e Egenkontroll samt

e Provnings- och testprotokoll for datanat infores i driftparm

Information till drift- och underhallspersonal for tele

Information till bade datapersonal pa skola och SISABs driftpersonal utfors
med for installationerna tillhandahallen relationshandling.
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UNDERLAG FOR RELATIONSHANDLINGAR FOR EL-
OCH TELEINSTALLATIONER

| utforandeentreprenader ska entreprenoren leverera digitala, redigerbara
underlag for upprattande av relationshandlingar over utforda installationer.
Pa samtliga ritningar som ingar i bygghandling ska avvikelser markeras med
rodpenna. Samtliga ritningar ska forses med datum och underskrift av den

som utfort markeringen.

DRIFTINSTRUKTIONER FOR
ELKRAFTSINSTALLATIONER

Driftinstruktioner for belysningsinstallationer

Beakta vikten av drift- och handhavandeinstruktioner for
belysningsstyrningar, se aven handhavandeskylt i referens ”Ljus och
belysning i skollokaler”.

UNDERLAG FOR DRIFTINSTRUKTIONER FOR EL- OCH
TELE

Underlag ska aven levereras digitalt och vara uppdelade for respektive
system. Digitalt framstallda handlingar ska alltid levereras i aktiva format och
aven omfatta leverantorsforteckning.

Underlag for driftinstruktioner for elkraftsinstallationer

Utover generella anvisningar giller att underlag aven ska omfatta
armaturforteckning, inklusive forteckning over anvanda ljuskallor.
Gruppschema / gruppforteckning for elcentraler ska aven levereras digitalt.
Armaturforteckning ska ha infogade miniatyrbilder for resp armatur och
aven levereras digitalt.

INFORMATION TILL DRIFT OCH
UNDERHALLSPERSONAL

Driftgenomgang ska ske fore slutbesiktning och aven redovisa eventuella
avsteg fran projekteringsanvisningen. Information till personalen utférs med
for anlaggningen upprattad driftinstruktion som grund. Teoretisk och
praktisk genomgang ska hallas vid systemets fardigstallande.

Vid nyinstallation av kompletta system, samt vid omfattande forandringar av
befintliga system, ska en andra teoretisk och praktisk genomgang hallas.
Denna genomgang tidplanernas i samrad med bestallaren. Tidsatgangen for
respektive genomgang ska anpassas efter systemens omfattning. En
driftsgenomgang/information ska dven hallas med verksamheten speciellt vid
koksombyggnader med fokus pa larmer, avstangningar och slackutrustning.
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Information till drift- och underhallspersonal for teleinstallationer
- inbrott och branddetektering

Totalt ska 3st genomgangar hallas med skolans personal.

TILLSYN, SKOTSEL OCH UNDERHALL AV EL- OCH
TELE

Entreprendren ska under garantitiden gora 2 servicebesok, vid 2ars
garantitid och 4 besok vid 5ars garantitid, avser dock ej inbrott och
branddetektering (utrymningslarm) samt passerkontrollsystem i
centralutrustningsrum pa skolor, som forvaltas av kontrakterad service-
entreprenor. Servicebesok ska anmalas innan och protokollforas.

Servicebesoket bor ske pa icke ordinarie verksamhetstid, d v s lovdagar vid
t ex jul/nydr och sommarlov.Tiden for servicebesoket ska avtalas vid
slutbesiktningen och foras in i besiktningsutlatandet.

Vid servicebesoket ska samtliga anslutningar i elcentraler kontrolleras och
efterdras. Vid servicebesoket ska skriftlig rapport med provningsprotokoll
lamnas till bestallaren och kopia tillstilles projektansvarig,SISAB. Vid andra
servicebesoket, vid 2 ars garanti och fjarde besoket, vid 5 ars garanti ska
serviscentral och alla storre elfordelningar varmefotograferas, bilder och
protokoll tillstalles bestallaren innan godkand garantibesiktning.
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